
Dr. Adelina Ahmeti Pronaj është Specialiste e Psikiatrisë së Fëmijëve dhe Adoleshentëve dhe 
Profesor Asistent në Universitetin për Biznes dhe Teknologji (UBT), ku ligjëron lëndët Bazat 
Biologjike të Sjelljes dhe Psikofiziologji. Me mbi 17 vite përvojë klinike dhe akademike, ajo 
punon në Qendrën për Zhvillim dhe Klinikën e Psikiatrisë së Fëmijëve dhe Adoleshentëve në 
SHSKUK, duke kombinuar punën klinike me angazhime kërkimore.
Fokusi i saj profesional përfshin menaxhimin e ADHD-së, çrregullimeve të spektrit të autizmit 
dhe vlerësimin e gjerë të çrregullimeve psikiatrike të fëmijëve dhe të rinjve. Ajo ka marrë pjesë 
në dhjetëra konferenca vendore dhe ndërkombëtare si prezantuese aktive dhe pjesëmarrëse, si 
dhe kontribuon në projekte kërkimore të orientuara drejt çrregullimeve neurozhvillimore dhe 
zhvillimit të instrumenteve klinike për komunitetin shqiptar.
Ekspertiza e saj përfshin diagnozën diferenciale të çrregullimeve komplekse, psikoedukimin e 
prindërve, menaxhimin e rasteve të rënda klinike dhe integrimin e qasjeve shkencore me 
kujdesin human. Ajo njihet për qasjen e saj të balancuar: profesionalizëm i thellë dhe empati e 
qëndrueshme ndaj fëmijëve dhe familjeve.


