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Kjo 1éndé ka pér géllim té zhvillojé njohuri dhe kompetenca gé ofrojné puné té pavarur né
Qéllimet dhe teoriné e testimit t& performancés sé atletéve dhe njerézve joaktiv, e cila siguron njohuri mbi
objektivat gjendjen fizike, fiziologjike dhe psikologjike dhe késhtu ndihmon né hartimin e programeve té

duhura té trajnimit pér njerézit joaktiv né rehabilitimin shéndetésor dhe sport.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

e Organizojné procesin e testimit

e Béjné zgjedhjen e testeve té pérshtatshme pér atletét bazuar né kriteret e
pércaktuara.

Kryejné testet bazé pér pérbérjen e trupit dhe antropometriné.

Kryejné testet bazé té aftésive psikomotorike

Analizojné dhe raportojné rezultatet me metoda bazé

Bazuar né testimin e performancés, ata béjné zgjedhje té pérshtatshme té
ngarkesave dhe ushtrimeve pér atletét.

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Informacioni i pérgjithshém rreth testimit t& performancés né sporte

2 Parimet e pérzgjedhjes sé testit né shéndetési dhe rehabilitim

3 Pérbérja e trupit dhe matjet antropometrike né shéndet dhe rehabilitim

4 Fleksibiliteti dhe lévizshméria né shéndetési dhe rehabilitim

5 Agiliteti, koordinimi dhe shpejtésia né shéndet dhe rehabilitim

. - 6 Forca dhe shpejtésia né shéndet dhe rehabilitim

Pérmbajtja et -

Provimi gjysmé-semestral — 1

7 Ekuilibri dhe stabiliteti né shéndetési dhe rehabilitim

8 Protokolli ALPHA

9 Protokolli FMS

10 Analizimi i rezultateve te testit

11 Pérgatitja e raportit

12 Sfidat e matjeve dhe vlerésimit né shéndetési dhe rehabilitim

Provimi gjysmé-semestral — 2

Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Ligjerata 40%
Mésimdhénies/ Laborator 40%
Mésimnxénies Kérkime 10%

Mésimi i pavarur 10%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi gjysmé-semestral -1 10%
vlerésimit b) Provimi gjysmé-semestral - 2 10%

Laboratori 30%

Raporti i testimit dhe pérshkrimit té ushtrimeve 40%

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

ECTS Ngarkesae | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12

Mésimi i pavarur n/a 44

Pérgatitja e provimit n/a 20
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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