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Ky kurs do té ofrojé njé pasqyré té céshtjeve gé lidnhen me plakjen, aspektet dhe faktorét

kryesoré té tij dhe marrédhéniet e tij me shéndetin publik. Ai do té shqyrtojé demografiné dhe
Qéllimet dhe epidemiologjiné e plakjes, do té diskutojé se si shikohet plakja né shogéri sot, duke pérfshiré
objektivat mitet dhe stereotipet dhe do té shqyrtojé shkurtimisht teorité e plakjes. Kursi do t& mbulojé

gjithashtu konceptin e plakjes sé suksesshme, implikimet e sémundjeve kronike dhe
paaftésisé pér shéndetin publik, nxitjen shéndetésore pér té moshuarit dhe tema té tjera gé
jané né gendér té shéndetit publik né njé shogéri t&€ moshuar.

Pérfundimet e té

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

e Kuptoni procesin e plakjes dhe gjendjen e t&é moshuarve né aspektet dhe implikimet
e ndryshme té tij.
e  Pérshkruani prirjet demografike bazé né plakjen e popullsisé.

mésuarit o |dentifikoni pérbérésit e plakjes, dhe faktorét kryesoré té sjelljes, sociale dhe
mjedisore gé ndikojné né plakjen e suksesshme.
e  Shpjegoni rolin e sémundjeve kronike dhe paaftésisé né jetén e t& moshuarve
o Krahasoni shéndetin publik, rrietin e plakjes dhe shérbimet e kujdesit shéndetésor
pér té moshuarit.

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Hyrje né kurs. Teorité e plakjes.

2 Mitet dhe stereotipet e plakjes. Demografia dhe biologjia e plakjes.

3 Biologjia e plakjes. Barra e sémundjeve kronike dhe veté-administrimi.

4 Funksioni psikologjik dhe kognitiv né moshat e shtyra. Gjumi dhe mosha e shkuar

5 Crregullime mendore tek personat e moshuar. Sémundja e Alzheimerit dhe dhénia
Pérmbajtja e kujdesit.

6 Funksioni kardiovaskular.

Seminar afatmesém - 1

7 Funksionet pulmonare.

8 Funksioni gastrointestinal.

9 Plakje e suksesshme. Sjelljet shéndetésore dhe promovimi i shéndetit.

10 Zhvillimi fizik dhe rénia. Ndérhyrjet e aktivitetit fizik tek té moshuarit.

11 Céshtjet etike dhe aspektet sociale té shéndetit dhe plakjes

12 Dhuna dhe abuzimi i t& moshuarve. Kujdesi pér fundin e jetés

Seminar afatmesém — 2

Aktiviteti Pesha (%)
mztsci)ri?jtheénies/té Leksione 40 %
mésuarit Kérkime 30 %

Mé&simi i pavarur 30 %

Metodat e vlerésimit:
I\/:etqd_at € Pjesémarrje 10 %
el a) Seminari afatmesém -1 20 %

b) Seminari afatmesém - 2 20 %

Provimi pérfundimtar 50 %




ECTS Ngarkesa e Aktiviteti Oré javore Nga[kesa e
punés . punés
Leksione 2 24
Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 44
Pérgatitja e provimit n/a 20
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Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
Standardet etike né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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