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Qéllimet dhe
objektivat

Qéllimi i Iéndés éshté t'u mundésojé nxénésve té zhvillojné aftési né lidhje me réndésiné e
sportit, lojrave dhe lojés pér individét, komunitetin dhe shéndetin social. Pér t'i njohur studentét
me domethénien e sportit, lojrave dhe lojés pér individét, komunitetin dhe shéndetin social. T'u
mundésojé nxénésve té demonstrojné aktivitete sportive gé pérfitojné shéndetin e individéve
dhe té komunitetit. T'u mundésojé studentéve té transferojné njohurité dhe aftésité e fituara
tek té tjerét, vecanérisht t&¢ mésojné njohuri té reja mbi ndikimin e sportit dhe lojrave mbi
individét dhe shéndetin social né pérgjithési

Pérfundimet e té

Pas pérfundimit té I1éndés, studentet do té:

e Merrin njohuri mbi rregullat dhe rregullat qé geverisin aktivitetet, lojérat dhe sportet
gé lidhen me sportin dhe kuptoni ndikimin qé kéto aktivitete mund té kené né
shéndetin individual dhe social.

e Identifikojné ushtrimet dhe lojérat kryesore pér t& mésuar aftésité e nevojshme pér
té gené té afté né sporte dhe aktivitete t& ndryshme individuale dhe té dyfishta.

mesuarit e Identifikoni fazat e ndryshme té pjesémarrjes sportive dhe rolin e tyre né shoqgéri.
e  Shpjegojné ndikimin e edukimit fizik dhe pjesémarrjes né aktivitete sportive dhe
rekreative né shéndetin dhe mirégenien personale dhe komunitare.
e Kuptojné ndikimin e pérgjithshém té aktiviteteve sportive né ¢éshtje t& ndryshme
komunitare dhe sociale.
Java | Temat
Prezantimi i syllabusit
1 Koncepti i pérgjithshém i sporteve
2 Komponentét, funksionet dhe vlerat e sportit
3 Roli i sportit né promovimin e shéndetit social
4 Sportet dhe luajné né shéndetin e pérgjithshém
5 . Pasiviteti fizik dhe problemet shéndetésore
6 Aspekti i socializimit né sporte gjaté situatave dhe periudhave té ndryshme té jetés
. . Provimi periodik — 1
HEIIDEN 7 Koncepti i lojés dhe réndésia e saj
8 Lojra né kulturén fizike dhe shéndetésore
9 Teorité sociale, psikologjike dhe pedagogjike té lojés
10 Roli i sportit dhe lojés né komunitet dhe shogéri
11 Projekte kérkimore mbi fushén pérkatése, analiza grupore dhe diskutime
12 Leksione interaktive: diskutim dhe pérmbledhje e leksioneve praktike-teorike
Provimi periodik — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Leksione 20
mésimdhénies/té Laboratori 30
mésuarit Kérkime 30
Mésimi i pavarur 20
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10
m:ﬁggﬁ;ﬁ a) Provimi periodik -1 30
b) Provimi periodik - 2 30
Laboratori 30
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
Elcjir':'éSSNgarkesa € ["Leksione _ 2 24
Laboratori 1 12
Mésimi i pavarur n/a 59




Pérgatitja per provim n/a [ 30
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Standardet etike

Kjo 1énd ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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