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Qéllimi i kursit éshté t'u mundésojé studentéve té studiojné ményrat e krijimit té t& mésuarit
Qéllimet dhe pozitiv, té sigurt dhe efektiv, t& zhvillojné objektivat e t&€ mésuarit dhe programimit, té
objektivat eksplorojné dhe té béjné pérgatitjet pér té hyré né tregun e punés né natyré dhe pér té fituar

pérvojé né mésimdhénie dhe/ose né udhéhegjen e aktiviteteve né natyré.

Pérfundimet e té
meésuarit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

e Té demonstrojé njohuri dhe aftési té avancuara né dy ose mé shumé aktivitete né
natyré;
Identifikoni dobité e mirégenies sé aktiviteteve zbavitése né natyré.
Té marré pjesé né aktivitete té jashtme gjaté ruajties dhe mbrojtjes sé mjedisit;
Demonstroni aftésité dhe teknikat e jashtme dhe aplikojini ato né
rregullime té ndryshme;
Listoni pajisjet e sigurisé gé kérkohen pér pjesémarrje né ndjekjet dhe aventurat né
natyré; té pérshkruajé dhe té demonstrojé pérdorimin e pajisjeve té tilla;
o Demonstroni mésimin e pavarur té aftésive té lévizjes né aktivitetet e jashtme.

Pérmbajtja

Java | Temat

1 Prezantim syllabus

2 Hyrje né aktivitete dhe aftési né natyré
e Véshtrim i pérgjithshém i aktiviteteve dhe llojeve né natyré
e Bazat e |évizjes sé jashtme dhe pérvetésimit té aftésive

3 Dobité e mirégenies sé zbavitjes né natyré

o Pérfitimet fizike, mendore dhe sociale té aktiviteteve né natyré

e Lidhja e aktivitetit né natyré me mirégenien holistike dhe promovimin e
shéndetit

o Kérkime mbi aktivitetin dhe mirégenien né natyré

4 Aftésité né natyré: Ecja dhe orientimi

o Aftésité thelbésore pér ecje dhe lundrim

e Leximii hartés, pérdorimi i busullés dhe siguria e shtigjeve
o Praktikat e ndérgjegjésimit dhe ruajtjes sé mjedisit

5 Siguria dhe pajisjet thelbésore né ndjekjet e jashtme

e Pamje e pérgjithshme e pajisjeve thelb&sore té sigurisé pér aktivitete té&
ndryshme né natyré

e  Demonstrimi i pérdorimit t& duhur té pajisjeve té sigurisé

o Pérgatitja pér situata emergjente né mjedise té largéta

6 Aktiviteti i avancuar né natyré | — Ngjitja né shkémb
e Teknikat e ngjities né shkémb dhe pérparimi
e Té kuptuarit e mjediseve té ndryshme té ngjitjes.

7 Aktiviteti i avancuar né natyré Il — Kajak
e Teknikat e kajakéve, aftésité e paddling dhe navigimi né ujé
o  Protokollet e sigurisé specifike pér sportet ujore
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9 Aftésité e mbijetesés né kamping dhe né shkretétiré

e Ngritja e njé kampi dhe pajisje t&¢ domosdoshme pér kamping

e Bazat e mbijetesés né shkretétiré (p.sh., ndértimi i zjarrit, strehimi)
e  Praktikimi i parimeve pa léné gjurmé

10 Dinamika e grupeve dhe udhé&hegja né aktivitetet e jashtme

e Parimet e punés né ekip dhe té& udhé&hegjes né mjediset e jashtme
¢ Rolet dhe pérgjegjésité né aktivitetet né natyré né grup

o  Komunikimi dhe zgjidhja e konflikteve né mjedise sfiduese

11 Ruajtja dhe kujdestaria e mjedisit né zbavitje né natyré
o Praktikat e géndrueshme né mjediset e jashtme




e Ndikimi i aktivitetit njerézor né peizazhet natyrore
e Mé&nyrat pér té minimizuar ndikimin né mjedis gjaté aktiviteteve

12 Zhvillimi i pavarur i té mésuarit dhe aftésive né aktivitetet e jashtme

e  Teknikat pér té mésuar veté-drejtuar né blerjen e aftésive né natyré

e  Pércaktimi i géllimeve dhe ndjekja e pérparimit né pérmirésimin e aftésive
e Inkurajimi i t&8 mésuarit gjaté gjithé jetés né zbavitje né natyré

13 Ndihma e paré dhe reagimi urgjent pér mjediset e jashtme

o Aftésité bazé té ndihmés sé shpejté pér incidentet né natyré

e Administrimi i démtimeve dhe sémundjeve né mjediset e jashtme
e Planifikimi dhe reagimi i veprimit emergjent

14 Integrimi i aktiviteteve né natyré né stilin e jetesés
e  Projektimi i rutinés personale té aktivitetit né natyré pér mirégenie
e Planifikimi i aktiviteteve sezonale dhe té pérshtatshme pér aftésité
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Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Leksione 30%
mésimdhénies/té Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 20%
Mé&simi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrja dhe angazhimi né leksione dhe sesione praktike 10%
Metodat e P 2
vlerésimit a) Prov!m! afatmesém -1 30%
b) Provimi afatmesém - 2 30%
Pune individuale dhe grupore 30%
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesae | Leksione 1 12
punés Laboratori 1 12
Pergatitje per provim n/a 36
Pune e pavarur n/a 15
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Pérveg librave té treguar, botimet shkencore relevante pér fushén do té pérdoren pér
pérgatitjen e leksioneve, té cilat do té vihen né dispozicion té studentéve népérmijet
platformés Moodle.

Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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