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Qéllimi i kétij kursi &shté t'u ofrojé studentéve njé mundési pér té fituar informacion si né
Qéllimet dhe aspektin praktik ashtu edhe né até teorik nga fitnesi dhe trajnimi personal. Njohurité e fituara
objektivat duhet t'u mundésojné studentéve té zhvillojné njé kuptim té ushtrimeve fizike efektive dhe té

sigurta (p.sh. tekniké korrekte) dhe ndikimin e tyre pozitiv né shéndet dhe performancé.
Informacioni i mbuluar nga ky kurs do t'i ndihmojé studentét t& mésojné se si té planifikojné,
ofrojné dhe menaxhojné programet e fitnesit né ményré té sigurt.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit me sukses té kétij kursi, studenti duhet:
e Té dijné komponentet dhe parimet e fitnesit
e Té jené né gjendje té aplikojé né ményré kritike, parimet shkencore té planifikimit t&
programit té fithessit, ofrimit dhe menaxhimit
e Té kené njé tablo té ploté té njohurive, teknikave mésimore dhe pérgjegjésive
profesionale gé kané nevojé trajnerét personalé, né ményré gé té sigurojné udhézime
té sigurta dhe efektive té ushtrimit pér klientét e tyre

Java Temat

1 Prezantimi i syllabusit

2 Hyrje né fitnes dhe trajnim personal

3 Komponentét e fitnesit

4 Parimet e trajnimit

5 Screening pér céshtjet e ushtrimit dhe sigurisé

6 Ndryshimi i sjelljes dhe vendosja e géllimeve
P&rmbajtja 7 Vierésimi i ndérm_jetmé_-l . _

8 Komponentét dhe induksioni i njé seance ushtrimesh

9 Planifikimi dhe dizajnimi i programit té ushtrimeve

10 Ofrimi i programit té ushtrimeve

11 Menaxhimi i programeve té ushtrimeve

12 Monitorimi i intensitetit t& ushtrimeve

13 Té ushqyerit dhe ushtrimet fizike

14 Dizajnimi programeve té ushtrimeve pér géllime specifike

15 Vlerésimi i ndérmjetmé -2

Aktiviteti Pesha (%)
nggfgheénies Leksione 40%

Laboratori 40%
dmht'éi,imnxiénies Kérkime 10%

Mésimi i pavarur 10%

Metodat e vlerésimit: %
Metodat e Pjesém_ar_rja_\_ P 10%
vlerésimit a) Vleres!m! ! ndermj_etme -1 30%

b) Vlerésimi i ndérmjetmé -2 30%

Program trajnimi 30%

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

Ngarkesa e punés | Leksione 1 12
ECTS Lab 1 12

Mésimi i pavarur n/a 36

Pérgatitja e vierésimit n/a 15
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.

Kontakti

masar.gjaka@ubt-uni.net



mailto:masar.gjaka@ubt-uni.net

