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Pérve¢ ndérgjegjésimit té studentéve pér teknologjiné mé té fundit té pérfshiré né shkencat
Qéllimet dhe sportive, dhe efektin e kétyre teknologjive né performancén sportive, kjo 1éndé ka pér géllim
objektivat té mundésojé gé studenti té jeté i pavarur né pérdorimin e gtechnology né pérgatitjen e

programeve té trajnimit, testimin e performancés, programet e rehabilitimit, aplikimet e
programeve té shéndetit dhe ushtrimeve, etj.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené dijné rreth:

e Teknologjisé mé té fundit t& pérdorur né shkencén e sportit
Efektit té teknologjisé né performancén e atletéve
Efektit té teknologjisé né matjet e performancés
Pérdorimit té teknologjisé né pérgatitjen e programeve té trajnimit
Pérdorimit té teknologjisé né matjet e performancés
Pérdorimit té teknologjisé né statistika dhe analiza té t& dhénave

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Teknologjia gé vendos né trup (gjurmues, GPS, monitorues té ritmit t& zemrés, etj)

2 Analizuesit e |8vizjes (Vicon, Qualysis, Kinovea, Tracker, etj)

3 Programe té drejtuara nga té dhénat (statistika pér zhvillimin e strategjisé)

4 Realiteti virtual (E-sports)

5 Teknologjia e pajisjeve sportive

. - 6 Teknologjia sportive dhe shéndeti (t€ ushqyerit, programet e hidratimit, etj.)

Pérmbajtja oo -

Provimi gjysmé-semestral — 1

7 IA né shkencén e sportit

8 E ardhmja e teknologjisé né fushén e sportit dhe shkencés shéndetésore

9 Teknologjia e pérdorur né edukimin dhe mésimin sportiv (Palestra 3D)

10 Metodat tradicionale té matjeve té performancés kundrejt metodave teknologjike

11 Metodat tradicionale té trajnimit kundrejt metodave teknologjike

12 Sfidat e sporteve té shkaktuara nga teknologjia

Provimi gjysmé-semestral — 2

Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Ligjerata 40%
Mésimdhénies/ Laborator 40%
Mésimnxénies Kérkime 10%

Mé&simi i pavarur 10%

Metodat e vlerésimit: %
Metodat e Pjesem_arrje_ " 10%
vlerésimit a) Prov!m! gJ_ysme-semestraI -1 20%

b) Provimi gjysmé-semestral - 2 20%

Laboratori 50%

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

ECTS Ngarkesa e | Ligjerata 1 12
punés Laboratori 1 12

Mésimi i pavarur n/a 36

Pérgatitja e ekzaminimit n/a 15

Literatura

Noraxon: https://www.noraxon.com/

GPS catapult system: https://www.catapult.com/

Gym aware system: https://gymaware.com/

Fit light system:

https://www. fitlighttraining.com/?srsltid=AfmBOopFBgXDrDJO_WBcyZ54lux5ymgb92vYkkxy
-5Zci2ynB7dIndWu

Sigma balance platform: https://www.markmed.pl/en/sigma_balance diagnostics

My jump: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.my.jump.lab&hl=en_US
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VALD Performance: https://valdperformance.com/

Computer Science in Sport: Modeling, Simulation, Data Analysis and Visualization of Sports-
Related Data: https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-68313-2

Serbest, K., Berisha, M., & Cilli, M. (2018). Dynamic analysis of three different high bar
dismounts in the simmechanics environment. Journal of Mechanics in Medicine and
Biology, 18(03), 1850030.

Berisha, M. (2021). Determination of flexibility and mobility levels for female physical
education students and motor asymmetry analysis. Physical education of students, 25(5),
272-279.

Berisha, M., Ceyhan, G., Blyikergun, A., & Gjaka, M. (2023). A New Approach to Active
Flexibility Measurement in Students of Sports Sciences Faculties. Kinesiologia
Slovenica, 29(2), 195-207.

Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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