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Qéllimet dhe
objektivat

Qéllimi i Iendes éshté t'u mundésojé studentéve té kuptojné bazat e shkencés ushqyese, duke
pérfshiré réndésiné e ushqgyerjes sé& duhur dhe marrédhénien e tij me shéndetin e
pérgjithshém. Pér mé tepér, studentét do té fitojné njohuri rreth ekspozimit ndaj substancave
jo t& shéndetshme si: pérdorimi i duhanit, alkoolit, drogés etj. si dhe sfidat mjedisore si: ndotja
e ajrit dhe ujit, mbetjet toksike dhe té rrezikshme, nivelet e larta té rrezatimit, etj., dhe ndikimi
i kétyre rrezigeve né shéndetin individual dhe publik.

Rezultatet e té

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

e  Té keté njohuri té pérgjithshme té shkencés sé té ushqyerit.

e  Pér té kuptuar réndésiné e té ushqyerit t&é shéndetshém dhe marrédhénien midis té
ushqyerit dhe shéndetit.

o Jini té vetédijshém pér ekspozimin ndaj substancave jo té shéndetshme dhe efektin
e saj né shéndetin e pérgjithshém.

meésuarit e  Marrin informacion dhe kuptojné ndikimin e sfidave mjedisore si ndotja e ajrit dhe ujit,
mbetjet toksike dhe té rrezikshme dhe nivelet e larta té rrezatimit né shéndetin publik.

e Té jeté né gjendje té aplikojé njohurité e fituara rreth shkencés sé té ushqgyerit né
kontekste té ndryshme gé lidhen me shéndetin dhe mirégenien.

e Té jeté né gjendje té pérgjigjet népérmjet ndérhyrjeve dhe iniciativave kundér
ekspozimit ndaj substancave jo té shéndetshme dhe sfidave mjedisore né ményré gé
té pérmirésojé shéndetin publik.
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Prezantimi i syllabusit

1 Hyrje

2 Metabolizmi bazal dhe nevojat ditore té energjisé

3 Grupet ushgimore: Macronutrients

4 Mikronutrientét - vitaminat dhe mineralet

5 Kérkesat ditore pér ujin dhe réndésia e tij pér shéndetin

6 Prodhimi i ushgimit dhe siguria ushgimore
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7 Ekspozimi ndaj substancave jo té shéndetshme

8 Pérdorimi i duhanit, drogés dhe alkoolit

9 Ndotja e ajrit dhe atmosferés

10 Ndotja e ujit dhe tokés

11 Rreziku nga mbeturinat toksike

12 Ndotja nga rrezatimi
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Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Leksione 50%
mésimdhénies/té Laborator 20%
mésuarit Kérkime 20%

Mé&simi i pavarur 10%




Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
mgﬁggﬁ;ﬁ Prezantim i projektit 20%
Laborator 10%
Provimi pérfundimtar 60%
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
Leksione 2x12 24h
ECTS Ngarkesae | Prezantimet 1x12 12h
punés Laborator 1x12 12h
Mé&simi i pavarur 6x12 63h
Kontaktet me profesorin 6x12 12h
Pérgatitjet e kurseve laboratorike 2x6 12h
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té& Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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