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e Pér té kuptuar pérfitimet psikologjike dhe fiziologjike té sportit dhe pér té luajtur pér
shéndetin mendor.
e 2. Té analizojé rolin e aktivitetit fizik né menaxhimin e kushteve té shéndetit mendor si
ankthi, depresioni dhe stresi.
Qéllimet dhe | ¢ 3. Té eksplorojé faktorét kulturoré, socialé dhe individualé gé ndikojné né pjesémarrjen
objektivat né sport dhe luajné pér mirégenien mendore.

e 4. Té pajisé studentét me mjete dhe strategji praktike pér té inkorporuar sportin dhe pér
té luajtur né programet e shéndetit mendor.

e 5. Té vlerésojé ndérhyrjet dhe praktikat e bazuara né prova gé lidhen me sportin dhe
shéndetin mendor.

Pérfundimet e té
meésuarit

Pas pérfundimit me sukses té kétij kursi, studenti duhet:

e Identifikoni dhe pérshkruani mekanizmat psikologjiké dhe fiziologjiké népérmjet
té ciléve sporti dhe loja ndikojné né shéndetin mendor.

e Shpjegoni konceptet kryesore si rrjedhja, elasticiteti dhe mbéshtetja sociale né
kontekstin e sportit dhe lojés.

e Dizenjo sport dhe ndérhyrje té bazuara né lojé pér té trajtuar sfida specifike té
shéndetit mendor.

e Vlerésoni ndikimin e llojeve té ndryshme té aktivitetit fizik né mirégenien mendore
duke pérdorur metoda té bazuara né prova.

e Vlerésoni né ményré kritike studimet kérkimore mbi sportin dhe shéndetin
mendor.

e Analizoni pengesat pér pjesémarrjen né sport dhe aktivitete rekreative dhe
propozoni strategji pér t'i kapércyer ato.

e  Zhvilloni njé plan mirégenieje gé pérfshin sportin dhe luani pér individét ose
grupet.

Pérmbajtja

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Hyrje né psikologjiné sportive dhe shéndetin mendor.

2 Teorité e lojés dhe roli i saj né zhvillimin psikologjik.

3 Reduktimi i stresit dhe rregullimi emocional.

4 Roli i neurotransmetuesve dhe endorphins.

5 Sporte ekipore, lidhje sociale dhe shéndet mendor.

6 Trajtimi i izolimit dhe vetmisé népérmjet aktiviteteve rekreative.

Provimi afatmesém — 1

7 Hartimi i programeve té shéndetit mendor té bazuar né sport.

8 Pérshtatja e aktiviteteve pér popullsi specifike (p.sh., té rinjté, t& moshuarit, té
mbijetuarit e traumave).

9 Faktorét kulturoré dhe socio-ekonomiké.

10 Nxitja e pérfshirjes dhe e arritshmérisé né programet rekreative.

11 Vlerésimi i ndikimit t& ndérhyrjeve.

12 Risité dhe prirjet e ardhshme né sport dhe shéndetin mendor.

Provimi afatmesém - 2




Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e | Leksione 40
mésimdhénies/té Laboratori 40
mésuarit Kérkime 10

Mé&simi i pavarur 10

Metodat e vlerésimit: Pesha (%)

Pjesémarrje 10
Metodat e | a) Provimi afatmesém -1 20
vlerésimit b) Provimi afatmesém — 2 20

Laboratori 20

Puna individuale dhe grupore 30

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

ECTS Ngarkesa e | Leksione 1 12
punés Laboratori 1 12

Mé&simi i pavarur n/a 44

Pérgatitja e ekzaminimit n/a 20
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té& Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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