Aktivitetet Sportive pér té Ndihmuar Qéndrueshmériné Socoal né Emergjenca dhe

Lénda Fatkegési Natyrore
Lloji Semestri ECTS
Lloji
E DETYRUESHME (M) 3 4

Profesori/sha

Dr. Nagip Lenjani

Qéllimet dhe
objektivat

Pér té eksploruar rolin e sportit dhe aktivitetit fizik né nxitjen e elasticitetit social, mirégenies
psikologjike dhe rimékémbjes sé komunitetit né kontekste emergjente dhe pas katastrofés.
Qéllimi i kursit géndron mbi objektivat qé fryjné:

e Analizoni ndikimin e katastrofave né shéndetin fizik dhe mendor.

e  Vlerésoni efektivitetin e ndérhyrjeve té bazuara né sport né mjediset e krizés.

e  Zhvilloni strategji pér zbatimin e programeve sportive pérfshirése dhe adaptive.

e  Shqgyrtoni rastet e studimeve té iniciativave sportive né rimékémbjen e katastrofave.

e Vlerésoni rolin e organizatave ndérkombétare né sport pér zhvillim dhe lehtésim.

Pérfundimet e té

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
e Analizoj né ményré kritike rolin e sportit dhe aktivitetit fizik né nxitjen e elasticitetit
social dhe rimékémbjes psikologjike né komunitetet e prekura nga katastrofat.
e Hartoj dhe zbatoj ndérhyrje té bazuara né sport té pérshtatura pér mjedise té
ndryshme emergjente dhe pas katastrofés.
o Vlerésoj efektivitetin e nismave sportive né pérmirésimin e kohezionit komunitar dhe

mésuarit s oL .
mirégenies individuale pas krizave.
o  Zbatoj strateg;jité e lidershipit dhe té coaching pér té lehtésuar programet pérfshirése
dhe adaptive té aktivitetit fizik pér popullatat e zhvendosura dhe té& pambrojtura.
e Vlerésoj dhe integroj politikat dhe kornizat e organizatave ndérkombétare pér té
mbéshtetur pérpjekjet pér rimékémbjen e katastrofave té nxitura nga sporti.
Java | Temat
Prezantimi i syllabusit
1 Té kuptuarit e elasticitetit social né situatat e krizés
2 Roli i sportit né reagimin dhe rimékémbjen e katastrofave
3 Pérfitimet psikologjike dhe emocionale té sportit né raste emergjence
4 Aktiviteti fizik si mjet pér angazhimin e komunitetit
5 Sporte adaptuese dhe pérfshirése pér popullatat e prekura nga katastrofat
6 Hartimi i programeve sportive pér mjediset e emergjencés dhe pas katastrofave
Pérmbajtja Provimi periodik = 1
7 Studime rasti t& ndérhyrjeve sportive né rimékémbjen e katastrofave
8 Rehabilitimi fizik népérmjet sportit né skenarét pas katastrofave
9 Strategjité e lidershipit dhe té trajneréve né programet sportive té& emergjencés
10 Roli i organizatave ndérkombétare né lehtésimin e katastrofave té bazuara né
sport
11 Monitorimi dhe vlerésimi i ndikimit t& sportit né rimékémbjen e katastrofave
12 Aplikimet praktike dhe prezantimet pérfundimtare té projektit
Provimi periodik — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Leksione 40%
mésimdhénies/té Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%
Mé&simi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
\')’:Zﬁ‘e’gﬁ; e a) Provimi periodik -1 20%
b) Provimi periodik - 2 20%
Laboratori 50%
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
Elcjir']l'éSSNgarkesa € ["Leksione _ 2 24
Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 44
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Kjo I&énd ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
Standardet etike né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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