Lénda

Aktiviteti Fizik né Kancer, Sémundjet Kardiovaskulare dhe Crregullime té Tjera
Kronike

Lloji

Type Semester ECTS

MANDATORY (M) 2 4

Profesori/sha

Prof. Assoc. Pranvera Ibrahimi, MD, PhD

Qéllimet dhe
objektivat

Qéllimi i kétij kursi éshté té ofrojé studentéve njé kuptim té ploté té kérkimeve themelore dhe
té aplikuara né fushén e aktivitetit fizik dhe ushtrimeve né trajtimin e kancerit, s€mundjeve
kardiovaskulare (CVD) dhe c¢rregullimeve té tjera kronike. Kursi fokusohet né pajisjen e
studentéve me aftésité e nevojshme pér aplikimin praktik t& programeve té personalizuara té
ushtrimeve pér pacientét gé vuajné nga kéto gjendje.

Rezultatét e té

Né fund té késaj Iénde, studentét do té:

1. Hartojné dhe zbatojné modele moderne bazike dhe klinike té kérkimeve mbi efektet
e aktivitetit fizik né trajtimin e kancerit.
2. Zhvillojné dhe aplikojné ndérhyrje té ushtrimeve pér parandalimin dhe trajtimin jo-

meésuarit !
farmakologjik t& CVD.
3. Implementojné programe té personalizuara té ushtrimeve pér pacientét me kancer.
4. Aplikojné programe ushtrimesh pér parandalimin dhe terapiné e CVD.
5. Zhvillojné programe té kontrolluara ushtrimesh pér individét me diabet.
Java | Temat
1 Prezantimi | syllabusit
2 Hyrje né Aktivitetin Fizik dhe Sémundjet Kronike: Njé Pasqyré
3 Etiopatogjeneza e Kancerit dhe Lidhja e Tij me Stilin e Jetés
4 Malinjiteti dhe Reduktimi i Kapacitetit t& Punés Fizike
5 Reagimet Fizike dhe Psikosociale ndaj Ushtrimeve te Pacientét me Kancer
6 Testimi Funksional i Sistemit Kardiorespirator te Pacientét me Kancer
7 Ushtrimet dhe Rikuperimi Funksional pas Hegjes sé Indit Malinj
Pé&rmbajtja 8 Provimi periodik -1
9 Epidemiologjia, Shkaqet dhe Klasifikimi i Sémundjeve Kardiovaskulare
10 Biomarkerét Kardiovaskularé dhe Roli i Tyre né Aktivitetin Fizik
11 Programet e Ushtrimeve pér Parandalimin dhe Terapiné e CVD
12 Diabeti: Shkaget, Klasifikimi dhe Komplikimet
13 Metabolizmi i Ushtrimeve dhe Ndryshimet Adaptative te Popullata Diabetike
14 Hartimi i Programeve té Personalizuara té Ushtrimeve pér Menaxhimin e
Sémundjeve Kronike
15 Provimi periodik =2
Activity Weight (%)
. Lectures 20%
ngouda??te te Laboratory 300%
Research 20%
Independent and group learning 30%
Methods of evaluation: %
Pjesémarrja 10%
Metodat e a) Provimi periodik -1 30%
vlerésimit b) Provimi periodik - 2 30%
Course design (developing a training program for a certain group with 30%
disabilities)
Sources Number
Ligjerata 1
Burimet Prezantime 1
WoS 1
PubMed 1
Scopus 1
ECTS Ngarkesae | Activity Weekly hours | Workload
punés Ligjerata 2 24




Lab n/a 12
Independent learning n/a 44
Examination preparation n/a 20
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Standardet etike

Kjo 1énd ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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