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Né kété kurs studentét do té kuptojné bazat e njé stili t& shéndetshém jetese dhe ndikimin e

faktoréve té jashtém dhe té tjeré té stilit té jetesés né shéndet dhe mirégenie. Studentét do té
Qéllimet dhe zhvillojné mirékuptimin, kompetencén dhe aftésité e nevojshme pér té zhvilluar ményra dhe
objektivat strategji pér té rregulluar stilin e jetesés dhe pér té pérmirésuar shéndetin e tyre personal. Cdo

student do té pritet t&€ marré pjesé né pjesémarrjen e kohés sé liré né zhvillimin e lojrave lidhur
me ecjen dhe alpinizmin, ndihmén e paré né natyré dhe planifikimin e kampingut.

Pérfundimet e té

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
e Analizoni né ményré kritike faktorét gé ndikojné né stilin dhe pamjen e jashtme té
mjedisit jetésor.
e  Kuptoni réndésiné e kohés sé liré dhe aktiviteteve dhe lojrave té jetés né natyré né
lidhje me shéndetin fizik dhe mendor dhe mirégenien.

mésuarit o Aftési praktike me kompetencé gé jané té pérfshira né aktivitete té jashtme, duke
filluar nga ecja, deri te vrapimi dhe ¢iklizmi malor.
e Praktikisht, demonstroni aktivitete qé u shérbenin situatave dhe kujdesit emergjent.
e Hartoni dhe zbatoni njé plan strategjik t& detajuar pér té organizuar njé aktivitet né
natyré si dhe pér té planifikuar njé kamp té jashtém.
Java | Temat
1 Prezantim syllabus

2 Hyrje né studimet e kohés sé liré
e Vue d'ensemble des concepts et définitions de loisirs
e Historia e kohés sé liré né shoqgérité njerézore
e Réndésia e kohés sé liré pér mirégenien dhe komunitetin

3 Teorité e lojés
e  Eksplorimi i teorive té lojés (Energjia e tepért, rekreacioni, instinkti)
e Roliilojés né zhvillimin e fémijérisé dhe té té rriturve
e Llojet e lojés dhe implikimet e tyre sociale

4 Koha e liré dhe shoqgéria
¢ Ndikimet sociale dhe kulturore né aktivitetet e kohés sé liré
e Ndikimi i kohés sé liré né strukturat dhe normat shogérore
e Ceéshtjet e pérfshirjes dhe diversitetit né aktivitetet e kohés sé liré

5 Bazat e jetés né natyré
e Hyrje né jetén e jashtme dhe rekreacion
o Pérfitimet e aktiviteteve né natyré pér shéndetin mendor dhe fizik

Pérmbajtja e Siguria dhe konsideratat etike né zbavitjen né natyré

6 Planifikimi dhe lehtésimi i aktiviteteve té kohés sé liré
e Parimet e planifikimit t& programeve té kohés sé liré
e Vlerésimi i nevojave dhe preferencave té komunitetit
e Organizimi i ngjarjeve dhe menaxhimi i burimeve.

7 Edukimi i aventurés dhe aftésité né natyré

e Bazat e edukimit té aventurés dhe té mésuarit ekseriential

e  Zhvillimi i aftésive thelbé&sore né natyré (p.sh., navigimi, aftésité e
mbijetesés)

e Hyrje né dinamikén e grupit né mjediset e jashtme

[ee]

Provimi i ndermjetmé — 1

9 Ndérgjegjésimi dhe ruajtja e mjedisit

e Marrédhénia midis aktiviteteve né natyré dhe ndikimit né mjedis
e Praktikat e géndrueshme né zbavitjen né natyré

e Nxitja e ruajtjes népérmjet kohés sé liré dhe lojés

10 Koha e liré dhe shéndeti fizik
o Pérfitimet shéndetésore gé lidhen me kohén e liré dhe lojén né natyré
o Aktivitete fizike t& pérshtatshme pér popullsi t& ndryshme




e Shéndeti parandalues dhe aktiviti rekreativ

11 Psikologjia e kohés sé liré dhe e lojés

o  Pérfitimet psikologjike té lojés dhe té kohés sé liré

e Reduktimi i stresit dhe relaksimi pérmes aktiviteteve rekreative
e Eksplorimi i gjendjes rrjedhése dhe motivimit intrinsic

12 Udhéhegja e jashtme dhe ndértimi i ekipit
o Aftésité dhe cilésité e njé udhéheqési té jashtém efektiv
e  Strategjité pér nxitien e punés né ekip dhe komunikimit né mjediset e

jashtme
e Ushtrime praktike né udhé&hegje dhe kohezion grupor
13 Menaxhimi i rrezikut né zbavitjen né natyré

e I|dentifikimi dhe menaxhimi i rrezigeve né ambientet e jashtme
e Konsideratat ligjore dhe pérgjegjésia né zbavitje né natyré
e Zhvillimi i njé plani t& menaxhimit té riskut

14 Prezantimi i projektit
15 Provimi i ndermjetmé —2
Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Leksione 30%
mésimdhénies/té Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 20%
Mé&simi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrja dhe angazhimi né leksione dhe sesione praktike 10%
Metodat e P -
vlerésimit a) Prov!m! afatmesgm -1 30%
b) Provimi afatmesém - 2 30%
Projekte, pune individuale dhe grupore 30%
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesae | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 44
Pérgatitja e ekzaminimit n/a 20
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Pérveg librave té treguar, botimet shkencore relevante pér fushén do té pérdoren pér
pérgatitjen e leksioneve, té cilat do té vihen né dispozicion té studentéve népérmjet
platformés Moodle.

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
Standardet etike né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.

Kontakt agron.thagi@ubt-uni.net



mailto:agron.thaqi@ubt-uni.net

