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Qéllimet dhe
objektivat

Ky program ka pér géllim té zgjerojé njohurité mbi rolin e t& ushqgyerit né shéndet, té
eksplorojé lidhjen e tij me parandalimin e sémundjeve dhe té zhvillojé aftési né vlerésimin e
nevojave dietike pér aktivitet fizik. Ai gjithashtu fokusohet né hartimin e planeve té
personalizuara té té ushqyerit, analizimin e ndikimeve té dietés né performancé dhe kuptimin
e rolit t& saj né menaxhimin dhe rehabilitimin e shéndetit.

Studentét do t&é mésojné té vilerésojné ndikimin e ushgimit né mirégenie, té zbatojné parimet
e ushqyerjes pér parandalimin e sémundjeve, té vlerésojné nevojat dietike né aktivitetin fizik
dhe té analizojné efektet fiziologjike té lidhura me dietén. Ata gjithashtu do té fitojné aftési né
krijimin e planeve ushgyese, duke pérdorur rekomandimet dietike té bazuara né prova dhe
duke vlerésuar ndikimin e dietés né shéndetin mendor dhe fizik.

Pérfundimet e té

Rezultatet e 1Eéndés:
e Studentét do té jené né gjendje té vlerésojné né ményreé kritike rolin e té ushqyerit né
ruajtien e shéndetit dhe parandalimin e sémundjeve kronike.
e Studentét do té jené né gjendje té projektojné dhe zbatojné plane té personalizuara
ushqyese té pérshtatura sipas nevojave té individéve té pérfshiré né aktivitet fizik.
e Studentét do t& demonstrojné njé kuptim té efekteve fiziologjike té dietave té

mésuarit - . o ; "
ndryshme né trupin e njeriut dhe sistemet e tij.
e  Studentét do té jené né gjendje té vlerésojné dhe interpretojné nevojat ushqyese té
individéve me kushte apo kérkesa specifike shéndetésore.
e  Studentét do té zhvillojné aftésité pér té zbatuar udhézimet e ushqyerjes bazuar né
prova né mjedise praktike pér té pérmirésuar shéndetin dhe mirégenien.
Java | Temat
Prezantimi i syllabusit
1 Hyrje né té ushqyerit dhe shéndetin
2 Macronutrients: Karbohidratet, proteinat dhe yndyrnat
3 Mikronutrientét: Vitaminat dhe mineralet
4 Roli i ujit dhe hidratimit né shéndet
5 Ushqgyerja dhe aktiviteti fizik
. - 6 Udhézimet dietike dhe rekomandimet e shéndetit publik
Pérmbajtja s T
Provimi periodik — 1
7 Té ushqyerit né parandalimin dhe menaxhimin e sémundjeve
8 Mikrobiomi dhe ushgimi i zorréve
9 Strategjité ushgyese pér menaxhimin e peshés
10 Té ushqyerit dhe shéndeti mendor
11 Faktorét kulturoré dhe socio-ekonomiké né té ushqyerit
12 Ushgyerja dhe dietat e géndrueshme
Provimi periodik — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Leksione 40%
meésimdhénies/té Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%
Mésimi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
Vetodat © a) Provimi periodik -1 50%
b) Provimi periodik - 2 20%
Laboratori 50%
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ESJ?SNgarkesa € [Leksione _ 2 24
Laboratori 1 12
Mésimi i pavarur n/a 44




Pérgatitja e ekzaminimit i n/a i 20
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Standardet etike

Kjo I&énd ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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