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Psikologjia shéndetésore, sjellja dhe menaxhimi i jetés
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Ky kurs do té zgjerojé mé tej njohurité e studentéve rreth teorive kyce né psikologjiné
Qéllimet dhe shéndetésore dhe ményrén e aplikimit té tyre né afrimin e ndryshimit té sjelljes sé lidhur me
objektivat shéndetin né nivel individual dhe té popullsisé dhe ndérveprimin midis proceseve psikologjike

(njohjet, emocionet, sjelljen) dhe sémundjet dhe sémundjet.

Pérfundimet e té

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

e Tregoni aftési né pérshkrimin e punés sé aplikuar brenda fushés sé psikologjisé
shéndetésore.

° Pérshkruani dhe reflektoni mbi teorité dhe supozimet dhe reflektoni mbi véshtirésité
dhe mundésité me zbatimin e kujdesit té bazuar né prova.

o Identifikoni dhe pérshkruani kompetencat e profesioneve qé punojné sé bashku pér
njé ményré jetese té suksesshme dhe té shéndetshme.

o Konsideroni dhe vlerésoni bashké&punimin midis kontributeve té ndryshme né

mésuarit kujdesin dhe rehabilitimin e bazuar né prova, pérmirésimin e shéndetit dhe/ ose
menaxhimin e jetés me cilési té larté
e  Duke specifikuar se si shkolla dhe komuniteti mund té ndikojné né praktikat dhe
sjelljet e shéndetit personal.
e Duke analizuar se si kultura mbéshtet dhe sfidon bindjet, praktikat dhe sjelljet
shéndetésore.
e Vlerésimi i ndikimit té vlerave, géndrimeve dhe bindjeve personale rreth praktikave
dhe sjelljeve individuale shéndetésore.
[ ]
Java | Temat
Prezantimi i syllabusit
1 Hyrje né kurs
2 Koncepti i menaxhimit té stresit, shkaget, menaxhimi dhe pérballimi
3 Psikologjia shéndetésore: Koncepti, supozimet, shéndeti dhe komuniteti, sjellja
shéndetésore dhe promovimi
4 Modele (Biomjekésore dhe Biopsikosociale). Teoria kognitive sociale
5 Teoria e sjelljes sé planifikuar, modeli i besimit shéndetésor, mbrojtja — teoria e
motivimit
6 Modeli transteorik i ndryshimit té sjelljes, modeli veté-rregullues
. . Provimi afatmesém — 1
Permbajtja 7 Faktorét gé pércaktojné shéndetin, sjelljien dhe ményrén e jetesés. Vlerésimi i
sjelljes dhe menaxhimit té jetés, ndértimi i elasticitetit dhe menaxhimi i
emocioneve.
8 Ndryshimi i zakoneve shéndetésore. Qasje njohése-sjelljeje ndaj sjelljes
shéndetésore
9 Sfidat e ardhshme pér kujdesin shéndetésor, Rritja e Psikologjisé Shéndetésore.
10 Kultura mbéshtet dhe sfidon bindjet, praktikat dhe sjelljet shéndetésore.
11 Ndikimi i vlerave, géndrimeve dhe bindjeve personale rreth praktikave dhe
sjelljeve individuale shéndetésore. Shéndeti dhe mirégenia
12 Perceptimi kundrejt realitetit. Ndryshimi kognitiv dhe i sjelljes.
Provimi afatmesém — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 40%
Metodat e
mésimdhénies/té | Letér 40%
meésuarit Mésimi i pavarur 10%
Té tjera 10%
Metodat e Metodat e vlerésimit: %
vlerésimit Pjesémarrje 10%




a) Provimi afatmesém -1 20%
b) Provimi afatmesém - 2 20%
Letér kérkimore 50%
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
puneés
ECTS Ngarkesae | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 44
Pérgatitja e provimit n/a 20
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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