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Qéllimi i lende éshté ti njoftoj studentet me parimet dhe praktikat e aktivitetit fizik t& pérshtatur

pér individét me paaftésité kryesore. Studentét do té shqyrtojné lloje té ndryshme té aftésive

té kufizuara, implikimet e tyre né pjesémarrjen né aktivitetin fizik dhe strategijité pér pérshtatjen
Qéllimet dhe e aktiviteteve fizike pér t&é pérmbushur nevojat e ndryshme. Kursi do t&¢ mbulojé kornizat
objektivat teorike, teknikat e vlerésimit, hartimin e programit dhe strategjité e zbatimit pér promovimin e

pérvojave gjithépérfshirése té aktivitetit fizik. Pérve¢ késaj, studentét do té analizojné né
ményré kritike géndrimet shogérore, politikat dhe konsideratat etike gé lidhen me aftésiné e
kufizuar dhe aktivitetin fizik.

Gjaté finalizimit té kursit, studentét do té jené né gjendje té:
» Kuptojné karakteristikat dhe implikimet e paaftésive kryesore né pjesémarrjen né
aktivitetin fizik.

» Eksplorojné kornizat dhe modelet teorike té réndésishme pér aktivitetin fizik té
pérshtatur.
» Mésojné teknikat e vlerésimit pér té vlerésuar nevojat dhe aftésité individuale.
Pérfundimet e té »  Zhvillojné aftési né hartimin dhe zbatimin e programeve té pérshtatura té aktivitetit
mésuarit fizik.
» Analizojné strategjité pér krijimin e mjediseve gjithépérfshirése dhe té aksesueshme
té aktivitetit fizik.
» Zbatojné njohurité dhe aftésité pér té promovuar pjesémarrjen dhe fugizimin e
individéve me aftési té kufizuara.
» Analizoni aspektet psikologjike dhe sociologjike té aktivitetit fizik tek personat me
aftési té kufizuara.
Java | Temat
1 Prezantim syllabus
2 Hyrje né paaftésité kryesore, Pérkufizimi dhe klasifikimi
3 Ndikimi né aktivitetin fizik dhe shéndetin
4 Bazat teorike té aktivitetit fizik t&é adaptuar; Modeli social i paaftésisé
5 Modelet e sportit t& paaftésité kryesore
6 Vlerésimi né aktivitetin fizik té pérshtatur;
e  Vlerésimet funksionale
e Vlerésimet e aftésive motorike
Vlerésimet e sjelljes
7 Dizajnimi i programit dhe starategjia e pérshtatjes;
e Parimet e pérshtatjes
. - e  Planifikimi i programit té individualizuar
FEI Modifikimi i pajisjeve dhe teknologjive ndihmése
8 Provimi i ndermjetmé —1
9 Mjedise gjithépérfshirése té aktivitetit fizik;
e Parimet universale té projektimit
e Konsideratat e aksesueshmérisé
Krijimi i klimave sociale mbéshtetése
10 Konsiderata etike né aktivitetin fizik té pérshtatur
11 Aspektet psikologjike dhe sociologjike té aktivitetit fizik tek personat me aftési té
kufizuara
12 Aplikimi dhe Zbatimi; Raste studimore dhe aplikime praktike
13 Prezantimi i Projekteve
14 Prezantimi i detyrave praktike
15 Provimi i ndermjetmé — 2
Metodat e Aktiviteti Pesha (%)
. o . Leksione 40%
mésimdhénies/té .
mésuarit Laboratori 60%
Kérkime 20%




Mésimi i pavarur dhe grupor 30%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 30%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 30%
Projekti i kursit (zhvillimi i njé programi trajnimi pér njé grup té caktuar 40%
me aftési té kufizuara)
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesae | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 44
Pérgatitja e provimit n/a 20
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Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar qé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
Standardet etike né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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