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Qéllimi i kursit éshté t'u ofrojé studentéve njohurité themelore teorike dhe praktike té sporteve

ekipore (futbollit dhe basketbollit) né ményré qé té zgjerojné si kulturén e pérgjithshme té
le”il’::.et ?he sportit ashtu edhe sportet ekipore né veganti. Pér mé tepér, gjaté kétij kursi nxénésit do té
objektival

fitojné njohuri tekniko-taktike dhe relacionale té dobishme né mjedise té ndryshme
profesionale (si né shkollg, klube sportive dhe federata).

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kursit(s), studentét do té:

v' Té keté njohuri rreth origjinés sé futbollit dhe basketbollit;

v' Té demonstrojé njé kuptim té ploté té rregullave té futbollit dhe basketbollit;

v' Té kuptojé dhe té zbatojé parimet ofenduese dhe mbrojtése té pozicionimit dhe
lévizjes;

v' Té aplikojé njohurité teorike dhe praktike né njé vlerésim pérfundimtar praktik;

v' Té keté njohuri bazé té analizés sé performancés né sportet ekipore (futboll dhe
basketboll).

Java | Temat

1 Prezantimi i syllabusit

2 Historia e futbollit; Rregullat e lojés.

3 Detyrat dhe metodat bazé té ushtrimit né futboll;

4 Elemente teknike pa topin né futboll.

5 Elementet teknike me topin né futboll (Kalimi dhe marrja e topit)

6 Elemente teknike me topin né futboll (Driblimi, kontrolli i topit, gjuajtjet)
Parmbaitia 7 Teknika e portierit

1Y 8 Provimi i mesit -1

9 Rregullat e lojés sé basketbollit dhe evolucioni i tyre

10 Qéndrimet bazé né sulm dhe mbrojtje

11 Driblimi

12 Duke kaluar topin

13 Té shténa

14 Lojé ekipore me koncepte taktike té lojés sé basketbollit

15 Provimi i mesit — 2

Aktiviteti Pesha (%)

Leksione 30%
Metodat e .
mésimdhéniesfté | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 20%

Mésimi i pavarur dhe grupor 10%

Metodat e vlerésimit: %

o Pjesémarrja né klasé dhe diskutimet 15%

Metodat e a) Provimi afatmesém-1 30%
vlerésimit _—

b) Provimi afatmesém - 2 30%

o] Puna individuale dhe grupore 15%

o] Projekti 10%

Burimet Numri

Leksione 1
Burimet Presantations 1

Web of Science 1

PubMed 1

Scopus 1




Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés

ECTS Ngarkesae | Leksione 1 12
punés Laboratori 2 24

Projekti i kursit n/a 24

Mé&simi i pavarur n/a 40

. History of Football: The Beautiful Game (2002 Documentary Series)

. Topi éshté i rrumbullakét: Njé histori globale e futbollit — David Goldblatt (2008)

Ligjet e lojés 2020/2021
. Sermaxhaj, S. Futbolli(Pérgatitja fizike, tekniko-taktike dhe udhéhegja e ekipit),
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té cojé né dénime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.

Kontakt

agron.thagi@ubt-uni.net & sami.sermaxhaj@ubt-uni.net



mailto:agron.thaqi@ubt-uni.net
mailto:agron.thaqi@ubt-uni.net

