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Qéllimi i kétij kursi éshté té zhvillojé aftésité teknike té nxénésve, mirékuptimin taktik dhe
Qéllimet dhe formén fizike t& nevojshme pér té luajtur badminton. Kursi kérkon gjithashtu té zgjerojé
objektivat njohurité mbi rregullat, strategjité dhe sportivitetin e lojés, duke nxitur punén né ekip dhe njé

vlerésim té pérjetshém pér sportin.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v' Demonstroni aftési né aftésité themelore té badmintonit, duke pérfshiré kapjen,

punén e kémbéve dhe goditjet bazé.

v' Aplikojeni strategjité taktike gjaté gameplay singles dhe doubles.

v' Shfagni kuptueshméri té rregullave, sistemit té pikézimit dhe etiketés sé badmintonit.

v/ Zhvilloni atribute fizike té tilla si agiliteti, koordinimi dhe géndrueshméria e nevojshme
pér lojé konkurruese.

v" Analizoni gameplay pér té identifikuar pikat e forta, dobésité¢ dhe fushat pér
pérmirésim.

v Tregoni respekt, puné ekipore dhe sportivitet si né mjediset konkurruese, ashtu edhe
né até rekreative.

Java | Temat

1 Prezantimi i syllabusit

2 Historia e Badmintonit
3 Hyrje né pajisjet e badmintonit: rakete, Shuttlecock, képucé oborri
4 Kapéset: Kapja e dorés sé pérparme dhe e pasme, puna e kémbéve: Lévizja,

pozicionimi dhe rimékémbja

5 Shérben: Shérbim i larté, shérbim i ulét, shérbim flick
6 Clears: Overhead and Underhand
Pérmbajtja 7 Té shténat e hedhjes
8 Provimi i mesit — 1
9 Pérplaset
10 Drives
11 Rregullat e singles dhe dyshe
12 Taktikat e beqaréve: Mbulimi i gjykatés dhe vendosja e goditjeve
13 Taktikat dyshe: Rrotullimet dhe formimi (Front-Back, Side-Side)
14 Rregullat e lojés
15 Provimi i mesit — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 30
Metodat e .
mésimdhénies/te | Laboratori 30
meésuarit Kérkime 20
Mésimi i pavarur dhe grupor 20
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 20
Metodat e a) Provimi afatmesém-1 20
vlerésimit
b) Provimi afatmesém — 2 20
Hartimi i kursit (zhvillimi i njé programi trajnimi pér njé grup té caktuar) 40
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Presantations 1
Web of Science 1
PubMed 1
Scopus 1




Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
Leksione 1 12
EEr;I'(_éSSNgarkesa € [ 'Laboratori 1 12
P Projekti i kursit n/a 16
Puné indipendente n/a 35
HUSEIE . Grice., T. (2008). Badminton: Hapat drejt suksesit. 2e Ed. Human Kinetics, Ltd.

Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershméris€, do té cojé né dénime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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