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Qéllimi i 1éndés éshté t'u mundésojé studentéve té zhvillojné njé kuptim té koncepteve bazé

té pingpongut dhe fitnessit

Prezantimi i studentéve né pingpong dhe fitness.
Qéllimet dhe Pér t'u mundésuar nxénésve té demonstrojné sakté ushtrimet.
objektivat

T'u mundésojé nxénésve té jené né gjendje té transmetojné njohurité dhe aftésité e fituara tek
té tjerét, pérkatésisht t&¢ mésojné metodologjiné e mésimit t& pingpongut dhe ushtrimeve té
fitnessit.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij kursi (IEndé), studenti do té:

Té kryejé ushtrimet bazé né ményré té pavarur;

Demonstrimi i elementeve teknike dhe taktike t& pingpongut

Té dish si t'ua transmetosh té tjeréve njohurité dhe aftésité e fituara.
Té dini se si té organizoni garat individuale dhe ekipore té pingpongut.
Njohja e ndikimit té disa ushtrimeve né sistemin locomotor

Njihni teknikat e kryerjes sé ushtrimeve fizike;
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1 Prezantimi i syllabusit

2 Historia e pingpongut

3 Qéndrimi bazé: Lévizjet pa top dhe topi

4 Godite makinén

5 Goditje pucrrash

6 Shérbimi
p&rmbaitja 7 _ _Rregul_lat e lojés sé pingpongut

8 Provimi i mesit -1

9 Fitness si sport dhe format e tij

10 Ushtrime me ngarkesé trupore pa mjete dhe props

11 Ushtrime me ngarkesa té jashtme

12 Fitness kardio, llojet e programeve, props dhe pajisje

13 Programi i ushtrimeve pér zhvillimin e forcés

14 Programi i ushtrimeve dhe zgjatja dhe fleksibiliteti

15 Provimi i mesit — 2

Aktiviteti Pesha (%)

Leksione 30%
Metodat e .
mésimdhénies/te | Laboratori 30%
mésuarit Kérkime 20%

Mésimi i pavarur dhe grupor 20%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém-1 30%
vlerésimit -

b) Provimi afatmesém - 2 30%

Projekte dhe seminare 300%

Burimet Numri

Leksione 1
Burimet Presantations 1

Web of Science 1

PubMed 1

Scopus 1
ECTS Ngarkesa e | Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés punés




Leksione 1 12
Laboratori 1 12
Projekti i kursit n/a 16
Puné individuale dhe grouop n/a 35
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né dénime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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