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Sportet ekipore (Rugby)
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Qéllimi i kursit éshté té pajisé studentét me njohurité themelore teorike dhe praktike té
sporteve ekipore (Rugby), né ményré qé té zgjerojé si kulturén e pérgjithshme té sportit ashtu
Qs_”il?;_e'f (tjhe edhe sportet ekipore né veganti. P&r mé tepér, gjaté kétij kursi nxénésit do té fitojné njohurité
objektival

tekniko-taktike, didaktike-operacionale dhe racionale t& dobishme né mjedise té ndryshme

profesionale (si: shkolla, klube sportive dhe federata).

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v/ Pér té pasur njohuri rreth origjinés sé lojés sé Regbisé,

v Njihuni me klasifikimin e lojérave sportive ekipore,
v' Pér té pasur njohuri teknike dhe taktike bazg,
v

Té jeté né gjendje té planifikojé, projektojé, ekzekutojé njé seancé té pérshtatshme

trajnimi, duke pérfshiré elemente teknike, taktike, force dhe kondicionimi.

AN

v" Njihuni me rregullat, bazat, aftésité dhe strategjité e Regbisé.

Té keté njohuri bazé té analizés sé performancés né sportet ekipore (Rugby).

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Historia dhe origjina e lojés sé Rugby

2 Karakteristikat dhe loja e regbisé

3 Teknika e regbisé dhe lévizjet e lojtaréve

4 Elemente teknike né lojén e Regbisé

5 Taktikat né lojén e regbisé
Pérmbajtja 6 Rregullat e lojés né Rughby

Provimi afatmesém -1

7 Karakteristikat e modelit té trajnimit;

8 Profili i aktivitetit fiziologjik té regbisé;

9 Trajnimi i koordinimit;

10 Stérvitjet e portierit né lojén e Ragbit

11 Duke komentuar rregullat né lojén e Regbisé.

12 Analiza e performancés né sportin e regbisé

Provimi afatmesém — 2

Aktiviteti Pesha (%)

Leksione 30%
Metodat e i
mésimdhénies/te | Laboratori 20%
mésuarit Kérkime 10%

Mé&simi i pavarur 40%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 40%
vlerésimit __

b) Provimi afatmesém - 2 40%

Puna né shtépi 10%

Burimet Numri
Burimet Leksione 1

Presantations 1

Web i shkencés




PubMed 1
Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesa e Leksione 1 12
punés Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 35
Pérgatitja e ekzaminimit n/a 16
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar qé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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