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Ky kurs éshté projektuar pér t'u lejuar nxénésve té:

Eksploroni strategijité gé trajnerét mund té pérdorin pér té nxitur motivimin tek atletét.
Qéllimet dhe Kuptoni rolin e kohezionit ekipor dhe identitetit grupor né sport.
objektivat

Mésoni rreth elasticitetit dhe pérgatities mendore pér konkurrencé.
Kuptoni rreziget gé lidhen me mbi-identifikimin me njé rol atletik.

Rezultatet e té
nxénit

Né pérfundim té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

v Identifikoni parimet e sociologjisé sportive dhe psikologjisé né ngjarjet sportive, atletét
dhe personalitete té ndryshme.

v Diskutoni fokusin dhe fushéveprimin e sportit dhe psikologjisé sociale brenda kontekstit
té shkencés sportive.

v Pércaktoni konstruktet kyce té psikologjisé sociale gé kané té béjné me njohjen sociale
dhe sjelljen né grup.

v Identifikoni gjetjet kryesore nga studimet klasike psikologjike sociale mbi marrédhénien
midis funksionimit psikologjik dhe kontekstit social.

v' Shpjegoni arsyetimin e metodave té ndryshme gé pérdoren pér té kryer kérkime né

sport dhe psikologji sociale.

Vlerésoni pasojat e mundshme té njé lidhjeje té forté identiteti me njé sport.

Pérshkruani faktorét psikologjiké gé kontribuojné né agresionin né sport.

ANAN

ava | Temat

Prezantimi i pérmbajtjes dhe fokusi kryesor i kursit

Roli i motivimit né performancén atletike

Dinamika e grupeve né sportet ekipore

Sportet dhe veté-identiteti

Agresioni né sport

J
1
2
3
4 Metodat dhe teknikat e kérkimit
5
6
7

Pérmbajtja Provimi i mesit t&€ mandatit
8 Sportet si njé mjet pér ndryshime sociale
9 Djegia dhe shéndeti mendor né atletét elitaré
10 Sportet rinore dhe zhvillimi i vetévlerésimit
11 Pérfshirja e prindérve dhe ekuilibri midis inkurajimit dhe presionit.
12 Strategjité e pérballimit. Psikologjia e fitores dhe humbjes
13 Faktorét psikologjiké gé nxisin besnikériné e ekipit, dhe rivalitetin, sjelljen né lojéra
14 Prezantime dhe diskutime
15 Provimi afatmesém — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 50%
Metodat e .
mésimdhénies/té | Laboratori 20%
meésuarit Kérkime 10%
Mé&simi i pavarur 20%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 40%
vlerésimit -
b) Provimi afatmesém - 2 40%
Laboratori 10%




Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Prezantimt_et 1
Web of Science 1
PubMed 1
Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesa e | Ligjeruesét 2 24
punés Seminare 1 12
Puné individuale n/a 64
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo sjellie e gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar né
mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té cojé né ndéshkim té
réndésishém si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore sipas politikave té integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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