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Pérve¢ njohurive té pérgjithshme rreth biomekanikés dhe pérfitimeve té saj aplikative né

shkencén e sportit dhe |évizjes, kursi ka pér géllim t'u mundésojé nxénésve té kuptojné,
Qéllimet dhe shpjegojné dhe aplikojné llogaritjet themelore gé lidhen me strukturén mekanike té pérbérjes
objektivat sé trupit. Pérveg késaj, duke u mundésuar nxénésve té llogarisin efektet e aftésive motorike

né lévizjen njerézore dhe, ¢'éshté mé e réndésishmja, t'i pérkthejné kéto rezultate né variabla
trajnimi si tregues kryesoré té performancés.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v' Kuptoni biomekanikén, parimet e saj dhe pérfitimet e saj né sport, pérbérjen e trupit
dhe aftésité motorike.
v Llogarit strukturén mekanike t& pérbérjes sé trupit
v Llogarit strukturén mekanike té aftésive motorike
v Pérktheni rezultatet e analizés mekanike né variabla trajnimi si tregues kyc té
performancés.

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Biomekanika né kinesiologji

2 Pé&rmbaijtja dhe terminologjia e Biomekanikés né kinesiologji

3 Mjetet e pérdorura né biomekanikén e shkencés sportive

4 Llogaritja e kinematikés sé Iévizjeve lineare (zhvendosja, shpejtésia, pérshpejtimi)

5 Llogaritja e kinematikés sé Iévizjes kéndore (zhvendosja, shpejtésia, pérshpejtimi)

6 Llogaritje projektile (shpejtésia fillestare, kéndi i nisjes, koha e fluturimit, gama
Pérmbajtja (distanca e udhétuar), lartésia maksimale)

Provimi afatmesém — 1

7 Ligjet dhe forca e Njutonit, energjia dhe fugia

8 Llogaritja e vrullit dhe impulsit

9 Llogaritja e gendrés sé gravitetit

10 Llogaritja e inercisé

11 Duke analizuar rezultatet e analizés biomekanike

12 Raportimi i rezultateve té analizés biomekanike

Provimi afatmesém — 2

Aktiviteti Pesha (%)

Leksione 40%
Metodat e .
mésimdhénies/te | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%

Mésimi i pavarur 10%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrje 10%

P . N 0,

Metodat e a) Provimi afatmesém -1 10%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 10%

Laboratori 30%

Detyra 40%

Burimet Numri

Leksione 1
Burimet Presantations 1

Web i shkencés 1

PubMed 1

Scopus 1
ECTS Ngarkesa e Aktiviteti Oré javore gg:irél;esa e
punes Leksione 2 24




Laboratori 1 12

Mésimi i pavarur n/a 64

Pérgatitja e ekzaminimit n/a 25
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né

pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar

né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té

réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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