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Qéllimet e kétij kursi mbulojné aspektet teorike dhe praktike té zhvillimit afatgjaté té atletikés,
duke pérfshiré fazat e ndryshme té rritjes, moshén biologjike dhe kronologjike, periodizimin
Qéllimet dhe e trajnimit dhe promovimin e talenteve.
objektivat TR ) I o i}
Népérmjet njé gasjeje té strukturuar, studentét do t&é mésojné se si té zhvillojné plane té
personalizuara trajnimi pér atletét e rinj, duke marré né konsideraté aspektet fizike,
psikologjike dhe sociale gé ndikojné né performancén e tyre.
Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v' Kuptoni konceptet kryesore té zhvillimit afatgjaté té atletéve.
v Zhvilloni aftési pér té planifikuar trajnimin afatgjaté té atletéve duke pérdorur
modele té ndryshme LTAD.
Rezultatet e té v' Aplikoni metoda té ndryshme pér zhvillimin e aftésive motorike dhe pérgatitien
nxénit fizike.
v Identifikoni faktorét gé ndikojné né suksesin e zhvillimit afatgjaté té atletéve, si
mosha, periodizimi dhe trajnueshméria.
v Zhvilloni strategji pér promovimin e atletéve dhe parandalimin e démtimeve.
Java | Temat
Prezantimi i syllabusit
Hyrje né zhvillimin afatgjaté té atletéve
2 Réndésia e zhvillimit té aftésive motorike bazé
3 Modelet dhe fazat e zhvillimit afatgjaté té atletéve
4 Faktorét ezternalé gé ndikojné né atletét afatgjaté té zhvillimit té atletéve
5 Strategjité pér zhvillimin e vazhdueshém né sport
Pérmbajtja 6 Démtimet sportive dhe shérimi
Provimi afatmesém — 1
7 Ushqyerja sportive dhe performanca
8 Pérgatitja mendore sportive
9 Strategjité pér menaxhimin e karrierés sportive
10 Aspektet financiare té karrierés sportive
11 Teknologjia e trajnimit sportiv
12 Pérmbledhje e strategjive kyce pér zhvillimin afatgjaté té atletéve
Provimi afatmesém — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 40%
Metodat e i
mésimdhénies/te | Laboratori 20%
meésuarit Kérkime 10%
Mé&simi i pavarur 30%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 20%
vlerésimit _
b) Provimi afatmesém - 2 20%
Puna né shtépi 50%
Burimet Burimet Numri




Leksione 1
Presantations 1
Web i shkencés 1
PubMed 1
Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesa e Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 64
Pérgatitja e ekzaminimit n/a 25
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Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
Standardet etike . . - . s . R o N

né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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