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Qéllimi i késaj 1énde éshté gé studentét té zhvillojné njohurité themelore dhe té kuptuarit e
Qéllimet dhe sportit t&é avancuar dhe té ushtrojné disiplinat shkencore té psikologjis€, biomekanikés dhe
objektivat fiziologjisé. Pérvec késaj, ky kurs ka pér géllim té inkurajojé studentét té nxisin njé gasje

multidisiplinare pér té kuptuar pércaktuesit shkencoré bashkékohoré té performancés elitare
brenda njé séré kontekstesh té ndryshme sportive.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té suksesshém té kursit, studentét do té jené né gjendje té:

v' Shpjegoni réndésiné e sportit t& avancuar dhe shkencés sé ushtrimit pér performancén
sportive, pjesémarrjen dhe kontekstin e trajneréve.

v Identifikoni dhe shpjegoni disa nga konceptet, parimet, teorité dhe perspektivat kryesore
té avancuara gé lidhen me fusha té ndryshme té sportit dhe shkencés sé ushtrimeve.

v' Demonstroni njé kuptim té parimeve té avancuara dhe zbatimin e biomekanikés
sportive, psikologjisé sportive dhe fiziologjisé sé ushtrimeve né performancén dhe
pjesémarrjen sportive dhe né kontekstin e trajneréve.

v Aplikojeni sportin dhe ushtroni njohurité shkencore dhe kuptueshmériné né kontekstin e
sportit, ushtrimeve dhe trajneréve.

v" Kryeni matje t& avancuara fiziologjike, psikologjike dhe biomekanike, analizoni dhe
interpretoni kéto lloje té ndryshme té dhénash.

v' Té aplikojé teoriné dhe parimet e avancuara pér té praktikuar népérmjet punés
praktike/laboratorike pérkatése; Duke pérfshiré zgjidhjen e problemeve biomekanike dhe
té kuptuarit se si teorité fiziologjike dhe psikologjike zbatohen pér praktikén.

Java Temat
1 Evolucioni i coaching
2 Fiziologjia e avancuar e ushtrimeve
3 Biomekanika e avancuar dhe analiza e lévizjes
4 Teknologji e avancuar né sport
5 Analiza e modelit té lévizjes njerézore
6 Periodizimi i avancuar dhe projektimi i programeve
P&rmbaitia 7 Provimi afatmesém — 1
1l 8 Teknikat e avancuara té monitorimit té ngarkesés
9 Ushqyerja e avancuar pér ushtrime
10 Trajnim i avancuar i forcés dhe fugisé
11 Konsiderata kardiovaskulare dhe metabolike
12 Receta e ushtrimeve pér popullatat e vecanta
13 Prirjet aktuale dhe kérkimet né shkencén e ushtrimeve
14 Shqyrtimi i literaturés aktuale dhe kérkimit né shkencén e ushtrimeve
15 Provimi afatmesém — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 40%
Metodat e .
mésimdhénies/té | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%
Mésimi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
a) Provimi afatmesém -1 20%
Metodat e b) Provimi afatmesém - 2 20%
vlerésimit .
Seminare 10%
Puna individuale dhe grupore 10%
Provimi pérfundimtar 30%
Burimet Burimet Numri
Leksione 1




Presantations 1
Web i shkencés 1
PubMed 1
Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
Leksione 2 24
Egr;ress Migetssa Labc_)ra_tgri 1 12
Mésimi i pavarur n/a 64
Pérgatitja e ekzaminimit n/a 25
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Pérveg librave té treguar, botimet shkencore relevante pér fushén do té pérdoren pér
pérgatitjen e leksioneve, té cilat do té vihen né dispozicion té studentéve népérmjet
platformés moodle.

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
Standardet etike né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé€, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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