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Ky kurs éshté projektuar pér t'u lejuar nxénésve té:

- pérmirésimin e teknikave té coaching dhe mésimdhénies,
Qéllimet dhe - t& hetojé komponentét psikologjiké té parimeve sportive dhe pedagogjike.
objektivat

-Do té eksplorojé strategjité e efektshme pedagogjike pér trajnerét dhe sportet mésimore, si

dhe faktorét njohés, emocionalé dhe socialé gqé ndikojné né performancén atletike.

Rezultatet e té
nxénit

Né pérfundim té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

v" Njihuni me aspektet psikologjike gqé ndikojné né até se sa miré performon njé atlet.
v' Pérdorni konceptet psikologjike pér té pérmirésuar efikasitetin e coaching dhe

instruction.

v Shqyrtoni dhe pérdorni teknikat mésimore pér té pérshtatur njé séré preferencash té

té mésuarit.

v' Shqyrtoni se si ashpérsia mendore, vendosja e synimeve dhe motivimi luajné njé rol

né sport.

v Fitoni aftési né udhéhegje dhe komunikim té efektshém né njé mjedis trajnerésh

ose mésimdhénieje.

Java | Temat

1 Prezantimi i pérmbaijtjes dhe fokusi kryesor i kursit

2 Futja e Psikologjisé dhe Pedagogjisé Sportive

3 Faktorét kognitivé né performancén sportive

4 Faktorét emocionalé dhe socialé né sport

5 Lidershipi dhe komunikimi né sport

6 Vendosja e géllimeve dhe veté-biseda
Pérmbajtja 7 Provimi i mesit t€ mandatit

8 Motivimi intrinsik dhe ekztrinsik né sport

9 Pedagogji sportive

10 Parimet e mésimdhénies dhe té coaching

11 Planifikimi dhe organizimi i praktikés efektive

12 Studimet e rasteve dhe aplikimi praktik

13 Integrimi i parimeve psikologjike né coaching dhe mésimdhénie

14 Konsiderata etike né psikologjiné sportive

15 Provimi afatmesém — 2

Aktiviteti Pesha (%)

Leksione 50%
Metodat e .
mésimdhénies/té | Laboratori 20%
mésuarit Kérkime 10%

Mésimi i pavarur 20%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 40%
vlerésimit -

b) Provimi afatmesém - 2 40%

Laboratori 10%

Burimet Numri
Burimet Leksione 1

Prezantimet 1

Web of Science

1




PubMed 1

Scopus 1

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

Ligjeruesét 2 24
ESf;I’éSSNgarkesa € ["Laboratori 1 12

Seminare n/a 24

Puné individuale n/a 40

Totali
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo sjellie e gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar né
mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkim té
réndésishém si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore sipas politikave té integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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deniz.celcima@ubt-uni.net




