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Lénda ka pér géllim t'u mundésojé studentéve té jené té pavarur né pérzgjedhjet e testeve né
Qéllimet dhe testimin e performancés, té aplikojné protokollin e testimit, t& analizojné rezultatin dhe té
objektivat pérgatisin raportin e performancés dhe té pérkthejné pérfundimin né variabla trajnimi duke e

pérdorur até pér arsye té tilla si pércaktimi i nivelit té fitnessit, pérgatitja e programit té trajnimit,
etj.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v/ Té kesh njohuri rreth procesit té testimit
v' Duke pasur njohuri rreth pérzgjedhjes sé testeve té pérshtatshme pér atletét bazuar
né kriteret e pércaktuara.
Kryeni testet bazé pér pérbérjen e trupit dhe antropometriné.
Kryerja e testeve bazé té aftésive psikomotorike
Pércaktoni protokollin e testimit dhe rezultatet
Pérkthimi i rezultateve té performancés né njé variabél trajnimi
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Prezantimi i syllabusit

1 Vlerésimi i performancés dhe parimet e pérzgjedhjes sé testeve né sporte
2 Aplikimi i matjeve té pérbérjes sé trupit né sporte
3 Aplikimi i matjeve antropometrike né sporte
4 Aplikimi i matjeve té fleksibilitetit dhe |évizshmérisé né sporte
5 Zbatimi i agilitetit, dhe matjet e koordinimit né sporte
6 Zbatimi i matjeve té forcés né sport
Pérmbajtja Provimi afatmesém — 1
7 Aplikimi i matjeve té shpejtésisé né sport
8 Aplikimi i matjeve té ekuilibrit dhe stabilitetit né sporte
9 Aplikimi i analizés statistikore té trajneréve né ushtrimin e recetave dhe testimit né
sport
10 Duke analizuar rezultatet e testit
11 Pérgatitja e raportit
12 Kriteret e krijimit té testit t& performancés
Provimi afatmesém — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 40%
Metodat e .
mésimdhénies/te | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%
Mésimi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
P . N 0,
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 10%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 10%
Laboratori 30%
Raporti i matjes sé performancés 40%
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Presantations 1
Web i shkencés 1
PubMed 1
Scopus 1
ECTS Ngarkesa e Aktiviteti Oré javore gg:irél;esa e
punes Leksione 2 24




Laboratori 1 12

Mésimi i pavarur n/a 64

Pérgatitja e ekzaminimit n/a 25
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né

pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar

né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té

réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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