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Qéllimi i [Endés éshté t'u mundésojé nxénésve té kuptojné dhe té& mésojné parimet teorike dhe

praktike té aktivitetit fizik t& pérshtatur, sémundjeve dhe personave me nevoja té veganta.
Qk?'”il?t]'et ctihe Pérvec késaj, studentéve do t'u jepen bazat dhe arsyetimin pér pérshtatjen e aktivitetit fizik,
objektiva

dhe konsideratat e programimit pér njerézit me nevoja té vecanta, ¢céshtje specifike té lidhura

me shéndetin dhe sémundjet.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

v' Kuptoni nevojén, shtririen dhe strukturén e pérshtatjeve té pérshtatura té aktivitetit
fizik pér personat me aftési té kufizuara.

v/ Fitoni baza teorike dhe teknikat e parandalimit dhe trajtimit t& alternimeve posturale.

v'ldentifikoni programet e duhura té ushtrimeve pér parandalimin dhe trajtimin e
gjendjeve té ndryshme patologjike.

v" Merrni njohurité e sémundjeve dhe paaftésive té ndryshme, si dhe informacionin bazé
mbi incidencén, mbizotérimin, etiologjing, sjelljet ilustruese dhe strategjité e
programimit pér probleme té tilla.

v Zbatoni njohurité teorike té aktivitetit fizik t& pérshtatur pér t& punuar me individé me
nevoja specifike.

Java | Temat
1 Plani i kursit
2 Ligjet e pérgjithshme té zhvillimit skeletor dhe funksionimit t& muskujve, metodat e
aplikimit té tkurrjes sé muskujve né lloje té ndryshme té ekskursionit té pérbashkét,
zinxhirét kinetiké té pérbashkét dhe té muskujve, metodologjité dhe teknikat e
shtrirjes sé muskujve
3 Aktiviteti fizik dhe personat me aftési té kufizuara
4 Aktiviteti fizik dhe sémundjet metabolike
5 Aktiviteti fizik dhe sémundjet kardiovaskulare
6 Aktiviteti fizik dhe dhjamosja
7 Provimi afatmesém — 1
Pérmbajtja 8 Aktiviteti fizik dhe diabeti
9 Aktiviteti fizik dhe kanceri
10 Aktiviteti fizik dhe osteoporoza
11 Qéndrimi: parandalimi dhe trajtimi i ndryshimeve posturale
12 Shtylla kurrizore; Vlerésimi morfo-funksional
13 Parandalimi dhe trajtimi i ndryshimeve posturale; Parimet e pérgjithshme té
ergonomisé
14 Skolioza, etiologjia, evolucioni, tridimensionaliteti dhe biomekanika e shtyllés
kurrizore skoliotike, vlerésimi i parimeve skoliotike dhe screening, parimet e
pérgjithshme té parandalimit kinesiologjik té skoliozés, skoliozés dhe veprimtarisé
sportive.
15 Provimi afatmesém — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 30%
Metodat e
mésimdhéniesfté | Laboratori 30%
i S Kérkime 10%
Mé&simi i pavarur 30%
Metodat e vlerésimit: %
Metodat e Pjesémarrje 10%
vlerésimit a) Provimi afatmesém -1 30%
b) Provimi afatmesém - 2 30%




Laboratori 30%

Burimet Numri

Leksione 1
Burimet Presgntations__ 1

Web i shkencés 1

PubMed 1

Scopus 1

. Winnick, J. (2011). Edukim fizik dhe sport i pérshtatur. Kinetika njerézore.

. Yabe, K., Kusano, K., & Nakata, H. (Eds.). (2012). Aktiviteti fizik i pérshtatur:

Shéndeti dhe fitnessi. Springer Science & Business Media.

. Dishman, R. K., Heath, G. W., & Lee, |. M. (2012). Epidemiologjia e aktivitetit fizik.
Literatura Kinetika njerézore.

Pérveg librave té treguar, botimet shkencore relevante pér fushén do té pérdoren pér
pérgatitjen e leksioneve, té cilat do té vihen né dispozicion té studentéve népérmjet

platformés moodle.

ECTS Ngarkesa e
punés

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés

Leksione 2 24

Laboratori 1 12

Mé&simi i pavarur n/a 64

Pérgatitja e ekzaminimit n/a 25

Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né

pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar

né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té

réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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