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Pé&r té shqyrtuar rolin e aktivitetit fizik né ndikimin e rritjes, zhvillimit dhe plakjes, me fokus
Qs.”ilgt]_et (tjhe né té kuptuarit se si lévizja dhe ushtrimi ndikojné né mirégenien fizike, mendore dhe sociale
objektiva

pérgjaté jetégjatésisé sé njeriut

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v' Kuptoni ndryshimet fiziologjike, psikologjike dhe sociale gé lidhen me rritjen dhe

plakjen.

v' Vlerésoni ndikimin e aktivitetit fizik né shéndet dhe mirégenie gjaté fémijérisé,
adoleshencés, moshés madhore dhe plegérisé.

v' Hartoni ndérhyrjet e aktivitetit fizik t& pérshtatshém pér moshén pér té
pérmirésuar shéndetin dhe funksionalitetin gjaté gjithé jetés.

v' Analizoni sfidat dhe pérfitimet e aktivitetit fizik pér popullatat specifike, si fémijét,
té moshuarit dhe individét me kushte kronike.

v' Shqyrtoni né ményré kritike kérkimet dhe studimet e rasteve pér té zhvilluar
strategji té bazuara né prova pér nxitjen e aktivitetit fizik gjaté gjithé jetés.

Java | Temat

1 Prezantimi i syllabusit

Ndryshimet né kapacitetin fizik me plakjen

Roli i ushtrimit né shéndetin mendor dhe funksionin kognitiv

Aktiviteti fizik si njé mjet pér menaxhimin e stresit dhe elasticitetin emocional

Neuroplasticiteti dhe parandalimi i rénies kognitive

Roli i aktivitetit fizik né ndérveprimin social dhe angazhimin e komunitetit

~NiOIOHAIWIN

Prirjet e sjellies dhe pengesat ndaj aktivitetit né mosha té ndryshme

Pérmbajtja 8 Provimi i mesit -1
9 Qéndrimet kulturore ndaj plakjes dhe aktivitetit
10 Parimet e recetés sé ushtrimit pér grup-mosha té ndryshme
11 Modifikimi i aktivitetit fizik pér individét me kushte kronike ose me aftési té
kufizuara
12 Studime rasti: Programe té suksesshme té aktivitetit fizik
13 Kapércimi i pengesave ndaj aktivitetit fizik (social, ekonomik dhe mjedisor)
14 Teknologjia dhe inovacionet né promovimin e aktivitetit fizik
15 Provimi i mesit =2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 30
Metodat e .
mésimdhénies/té | Laboratori 30
mesuarit Kérkime 20
Mésimi i pavarur dhe grupor 20
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 20
Metodat e a) Provimi afatmesém-1 20
VISR b) Provimi afatmesém — 2 20
Hartimi i kursit (zhvillimi i njé programi trajnimi pér njé grup té 40
caktuar)
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Presantations 1
Web of Science 1
PubMed 1
Scopus 1




ECTS Ngarkesa e
punés

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés

Leksione 2 24

Laboratori 1 12

Projekti i kursit n/a 20

Puné indipendente n/a 46
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen

né pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u

kufizuar né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né

dénime té réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té

métejshme disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té& Kolegjit UBT.
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