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Ky kurs ka pér géllim t'u ofrojé studentéve futjen né fushén e mjekésisé sportive dhe réndésiné
Qéllimet dhe e til mé té madhe né shéndetin publik. Pér mé tepér, gjaté gjithé kursit do té trajtohen njé gamé
objektivat e gjeré faktorésh dhe konsideratash né lidhje me Mjekésiné Sportive dhe Shéndetin Publik pér

té cilat studentét duhet té jené né dijeni.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kursit, studentét do té:

v' Té keté njohuri té pérgjithshme né lidhje me réndésiné dhe marrédhénien midis
aktivitetit fizik, formés fizike dhe shéndetit.

v/ Hartoni dhe zbatoni strategji efektive té parandalimit t&¢ démtimeve pér atletét né nivele
té ndryshme.

v' Merrni njohuri lidhur me réndésiné e pamase té gjendjes fizike dhe té vlerésimit té
shéndetit.

v" Analizoni ndikimin e sporteve dhe ushtrimeve né shéndetin publik dhe parandalimin e
sémundjeve.

v' Demonstrojné njohuri té pérgjithshme lidhur me sistemin kardiovaskular, pérshtatjen e tij
me aktivitetin fizik, patologjité dhe vdekjen e papritur.

v' Zhvilloni aftési té forta ndérpersonale pér té edukuar dhe motivuar individét dhe
komunitetet pér té adoptuar sjellje té& shéndetshme.

Java | Temat

1 Prezantimi i syllabusit

2 Hyrje né kurs.
3 Mjekésia sportive dhe organizimi i shéndetit publik né nivel kombétar dhe
ndérkombétar.

Vlerésimi funksional né mjekésiné sportive dhe réndésia e tij pér shéndetin publik.

Ushtrimet dhe shéndeti.

Ushtrimet fizike dhe vdekshméria e té gjitha shkageve.

Provimi i mesit -1

4
5
6
7 Sport, aktivitet fizik dhe sjellje té tjera shéndetésore.
8
9
1

Pérmbajtja Aktivitet fizik né popullaté té vecanté.
0 Sistemi kardiovaskular dhe aktiviteti fizik: pérshtatjet funksionale, patologjité
kardiovaskulare dhe vdekja e papritur.
11 Sistemi respirator: pérshtatjet funksionale dhe sémundjet respiratore. Metodat e
vlerésimit té funksionit té frymémarrjes.
12 Aktiviteti fizik dhe sindroma metabolike, diabeti dhe obeziteti; Aktiviteti fizik dhe
shéndeti i kockave. Probleme me kurrizin e ulét.
13 Aspekte shéndetésore té aktivitetit fizik dhe sportit tek fémijét, té rriturit, té
moshuarit.
14 Promovimi i aktivitetit fizik.
15 Provimi i mesit — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 40%
Metodat e .
mésimdhénies/té | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%
Mésimi i pavarur dhe grupor 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém-1 30%
vlerésimit -
b) Provimi afatmesém — 2 30%
Hartimi i kursit (zhvillimi i njé programi trajnimi pér njé grup té caktuar) 30%
Burimet Numri
Burimet Leksione 1
Prezantimet 1
Web of Science 1




PubMed 1

Scopus 1

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

ECTS Ngarkesa e | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12

Projekti i kursit n/a 24

Puné e pavarur n/a 65
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té cojé né dénime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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