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Ky kurs éshté projektuar pér t'u dhéné studentéve informacion thelbésor né lidhje me

mjekésiné sportive dhe ndihmén e paré. Pér mé tepér, ky kurs jep informacion né lidhje me
Qéllimet dhe parandalimin dhe diagnostikimin e démtimeve sportive, pérmirésimin e performancés, si dhe
objektivat informacionin bazé té ushqyerjes né sport. Pérvec késaj, studentét do t& mésojné pér llojet e

Iéndimeve gé mund té ndodhin dhe do té njoftohen edhe pér shérbimet e emergjencés
(Ndihma e Paré) lidhur me démtimet sportive.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij kursi, studentét do té:
v Zhvilloni kuptueshmériné bazé té traumave, llojeve dhe shkageve té démtimeve sportive.

v Identifikoni dhe klasifikoni démtimet e zakonshme sportive, duke pérfshiré ndrydhjet,
tendosijet, frakturat, dislokimet dhe démtimet e mbipérdorimit.

v' Kuptoni mekanizmat e démtimit pér sporte dhe aktivitete t&¢ ndryshme, duke pérfshiré
démtimet e lidhura me ndikimin dhe ato gé vijné si pasojé e mbipérdorimit.

v Identifikoni dhe pérshkruani rolet e profesionistéve té mjekésisé sportive, duke pérfshiré
trajnerét atletiké, terapistét fiziké dhe mjekét e ekipit.

v" Demonstroni njohuri praktike pér ndihmén e paré né situatat gé lidhen me sportin.

Java | Temat

1 Prezantimi i syllabusit

2 Mjekésia sportive né nivel kombétar dhe ndérkombétar.
3 Roli dhe réndésia e profesionistéve mjekésoré né sport, organizim dhe pajisje té
ambulancave sportive.
4 Kontrollet dhe vizitat e sportelit, matjet antropometrike dhe ekzaminimet
mjekésore.
5 Metodat funksionale té testimit dhe karakteristikat e kontrollit t& atletéve sipas
gjinis€, moshés dhe sipas llojit té vecanté té sportit.
. . 6 Té ushqyerit, shtesat ushqyese dhe aktivitetet sportive.
Pérmbajtja 7 Doping.
8 Provimi i mesit — 1
9 Ndihma e paré dhe kujdesi urgjent né terren.
10 Patologjité mjekésore nga sforcimet fizike.
11 Démtime sportive, fraktura, kontusione, tendosje, ndrydhje.
12 Ligamentet, tendinat, nyjet, carjet parciale dhe carjet e plota.
13 Rehabilitimi, fizioterapia dhe shérimi.
14 Teste pér stabilitet dhe fleksibilitet, ushtrime té vecanta sportive, kondicionim dhe
kthim né aktivitete té plota sportive.
15 Provimi i mesit — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 40%
Metodat e .
mésimdhénies/té | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%
Mésimi i pavarur dhe grupor 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém-1 30%
vlerésimit -
b) Provimi afatmesém — 2 30%
Hartimi i kursit (zhvillimi i njé programi trajnimi pér njé grup té caktuar) 30%
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Prezantimet 1
Web of Science 1
PubMed 1




Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesa e | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12
Projekti i kursit n/a 34
Puné e pavarur n/a 55
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar qé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisg, do té ¢ojé né dénime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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