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Qéllimi i kursit éshté t'i prezantojé nxénésit me njohurité themelore teorike dhe praktike mbi

sportet individuale (atletiké, dhe ski né ményré qé té thellojné si kulturén e pérgjithshme té
le”il?:.et?he sportit, ashtu edhe sportet ekipore né vecanti, si pér té fituar aftési tekniko-disiplinore,
objektival

didaktike-operacionale dhe relacionale té dobishme né mjedise té ndryshme profesionale

(shkollg, klube sportive, et)).

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v" Duke kuptuar modelet e performancés, rregullat, teoring, teknikén dhe didaktikén e

specialiteteve té sporteve individuale t& mbuluara né mésimin teorik né lidhje me
atletikén dhe skité.

v Identifikoni dhe shpjegoni ngjarjet themelore né pisté dhe fushé, duke pérfshiré
sprintet, hedhjet, hedhjet dhe garat né distancé. té njohin gabimet dhe ushtrimet mé
té zakonshme pér t'i korrigjuar ato;

v" Kryeni teknikat bazé pér sprintet, kércimet (p.sh., kércimi i gjaté, kércimi i larté),
hedhjet (p.sh., gjuajtja e hedhur, shtiza) dhe vrapimi né distancé.

v' Demonstroni njohuri mbi pajisjet e skijimit, masat e sigurisé dhe etiketén.

v" Analizoni performancén personale té skive dhe vendosni synime pér pérmirésim.

v Vlerésojeni skijimin si njé aktivitet rekreativ dhe njé sport konkurrues.

Java | Temat

1 Prezantimi i syllabusit

2 Aftésité e géndrueshmérisé aerobike tek atletét
3 Teknika dhe metodologjia e vrapimit té sprintit
4 Teknika dhe metodologjia e vrapimit té lakores
5 Stafeta - teknika
6 Teknika dhe metodologjia e vrapimit né distancé t& mesme dhe té gjaté
. . 7 Teknika dhe metodologjia e ecjes né garé
Pérmbajtja ek -
8 Provimi i mesit-1
9 Historia dhe evolucioni i skive alpine
10 Pajisjet e skive: Llojet dhe funksionet (Ski, lidhése, cizme, pole, helmeta)
11 Pozicioni dhe géndrimi i trupit: Qéndrimi atletik
12 Lévizjet bazé: Rréshqitja, ndalja (borépastrimi dhe ndalesa paralele)
13 Teknikat e kthesés: kthesat e borés, kthesat paralele
14 Teknika pér terrene té ndryshme
15 Provimi i mesit — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 30
Metodat e .
mésimdhénies/té | Laboratori 30
mesuarit Kérkime 20
Mésimi i pavarur dhe grupor 20
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10
Metodat e a) Provimi afatmesém-1 30
vlerésimit
b) Provimi afatmesém — 2 30
Hartimi i kursit (zhvillimi i njé programi trajnimi pér njé grup té caktuar) 30
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Presantations 1
Web of Science 1
PubMed 1




Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
Leksione 2 24
Egr;l'éSsNgarkesa € Lab_ora_tqri _ 2 24
Projekti i kursit n/a 20
Puné indipendente n/a 32
e Atletika:Rakovica, H.: 2004, Prishtiné
e Carr, G.: Fundamentals of Truck and Field, Human Kinetics, Second Edition, 1999.
Literatura e Maric, J. Mundja - stili i liré. Universiteti i Zagrebit. 2004
e Rexhepi, F. Xhudo. Universiteti i Prishtinés. 2004
e Kules, B. Trajningu i karatistéve. Universiteti i Zagrebit. 2004

e Bay, S.: Swimming_ Steps to Success-_4th_Edition, Human Kinetics, 2016.

Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té cojé né dénime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.

Kontakt

abedin.bahtiri@ubt-uni.net&agron.thagi@ubt-uni.net



mailto:abedin.bahtiri@ubt-uni.net&agron.thaqi@ubt-uni.net

