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- Ajo gé e bén Psikologjiné Sportive té dallohet &éshté ményra se si ky subjekt e sheh

zhvillimin e saj né raport me zhvillimet e pérgjithshme sociale, duke u pérpjekur té kapércejé

anén psikologjike, si dhe efektin e aplikimit té saj kur bie né kontakt me individin.

- Lénda "Psikologjia Sportive" ka pér géllim t'u ofrojé studentéve té Fakultetit té
Qéllimet dhe Shkencave Sportive pérmbajtje mésimore qé trajton ¢éshtjet themelore gé lidhen me sportin,
objektivat thelbin e tyre dhe réndésiné njohése né fushén e sportit.

- Ky kurs ofron njé gasje té ndryshme pér sqarimin dhe analizimin e psikologjisé sé
sportit si njé segment i pandashém i realitetit social. Pra, sporti trajtohet né kuadér té
ndérveprimit té brendshém shoqéror.

- Gjithashtu analizohen tema gé lidhen me pérkufizimin psikologjik té varieteteve, duke
pérfshiré céshtjet kryesore té krijimit dhe ndryshimet né ndérgjegjen shogérore.

Rezultatet e té
nxénit

Né pérfundim té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
v' Té kuptojé dhe té pérmbledhé njohurité e pérftuara né fushat e "Psikologjisé
Sportive" dhe té jeté né gjendje té vlerésojé njohurité e marra nga Leksioni;

v' Té komunikojé me shkrim dhe gojarisht né ményré té pérshtatshme dhe analitike qé
do té mundésojé zgjidhjen e ¢éshtjeve qé lidhen me ¢éshtje té tjera gé dalin nga
fusha té ndryshme té aspektit psikologjik;

Aplikimi i mendimit kritik né kuptimin e psikologjisé sportive;

Realizimi i projekteve kérkimore, ushtrimeve gé pérfshijné analizén dhe

interpretimin né fushén e psikologjisé sportive;

v' Demonstrimi i njé gasjeje individuale novatore ndaj fenomeneve sportive;

V' Aftési pér t& menduar né ményré kritike né lidhje me psikologjing, né ményré gé té
pérmirésohet dhe harmonizohet me kérkesat dhe nevojat sportive.
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Java | Temat

1 Prezantimi i pérmbajtjes dhe fokusi kryesor i kursit

2 Cfaré éshté psikologjia sportive dhe historia e saj?

3 Karakteristikat e personalitetit dhe sjelljet sportive

4 Zhvillimi i personalitetit dhe sporti

5 Qéndrimet ndaj sportit

6 Talent-dhuraté dhe gjeni
Pérmbajtja 7 Provimi i mesit t€ mandatit 1

8 Aftési psikomotorike

9 Dinamika e personalitetit

10 Motivet dhe motivimi

11 Llojet e motivimit né sport

12 Personaliteti i atletit gjaté fazés konkurruese

13 . Personaliteti i trajnerit

14 Stresi né sport

15 Provimi afatmesém — 2

Aktiviteti Pesha (%)

Leksione 50%
Metodat e .
mésimdhénies/te | Laboratori 20%
mésuarit Kérkime 10%

Mésimi i pavarur 20%

Metodat e vlerésimit: %




Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 40%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 40%
Laboratori 10%
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Prezantim(_et 1
Web of Science 1
PubMed 1
Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesa e | Ligjeruesét 2 24
punés Seminare 1 12
Puné individuale n/a 44
Pérgatitja e provimeve n/a 20
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore sipas politikave té integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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