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Qéllimi i kursit éshté té ofrojé njé njohuri té pérgjithshme rreth konceptit t& biomekanikés dhe
Qéllimet dhe pérfitimeve té saj aplikative né shkencén e sportit dhe l8vizjes. Késhtu, Iénda ka pér géllim t'u
objektivat mundésojé studentéve té kuptojné mekanikén njerézore dhe marrédhéniet me vecorité e

aftésive kompozicionale dhe motorike té trupit

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

Kuptoni konceptet e biomekanikés

Shpjegoni konceptet e pérgjithshme té mekanikés njerézore

Shpjegoni pérfitimet e biomekanikés né shkencén e sportit dhe |évizjes

Shpjegoni mekanikén e njeriut dhe marrédhéniet e vegorive kompozicionale té trupit
Shpjegoni mekanikén njerézore dhe aftésité motorike qé paragesin marrédhénie
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Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Pérkufizimi dhe klasifikimi i Biomekanikés
2 Pé&rmbajtja dhe terminologjia e Biomekanikés
3 Lévizjet lineare kinematika
4 Lévizjet kéndore kinematika
5 Projektile
p&rmbaitja 6 o Ligjet e"NJutonlt dhe koncepti i forcés
Provimi afatmesém — 1
7 Energji, fugi dhe forcé
8 Koncepti i vrullit
9 Vrulli dhe impulsi
10 Qendra e gravitetit
11 Inerci
12 Ligjet e biomekanikés né shkencén e sportit dhe lévizjes
Provimi afatmesém — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 40%
Metodat e .
mésimdhénies/te | Laboratori 40%
meésuarit Kérkime 10%
Mésimi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 10%
o e G
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 20%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 20%
Laboratori 10%
Detyra 40%
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Presantations 1
Web i shkencés 1
PubMed 1
Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesae | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 44
Pérgatitja e ekzaminimit n/a 20
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té& Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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