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Qéllimi kryesor i mésimit &shté té japé informacion té pérgjithshém né lidhje me degét e

gjimnastikés. Mésimi bazohet né gjimnastikén artistike ku nxénésit marrin informacion bazé

rreth pérfitimeve té gjimnastikés, teknikave dhe pérgatitjes fizike burrérore té fémijéve. Késhtu,
Qéllimet dhe ky mésim synon té pérgatisé nxénésit pér trajner gjimnastiké né nivelin e paré si
objektivat ndihméstrajner dhe té pérgatisé bazén pér nivelet e larta t& gjimnastikés artistike. Pérveg

késaj, njé géllim dytésor éshté té ofrojé informacion pér studentét né lidhje me gjimnastikén
ritmike, pérmbajtjen e kércimit dhe pérfitimet mbi shéndetin dhe ngjashmérité e tyre mes njéri-
tjetrit.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

v' Dhénia e informacionit t& pérgjithshém né lidhje me degét e gjimnastikés

v Sigurimi i informacionit t& pérgjithshém né lidhje me gjimnastikén artistike si mosha
e fillimit, pérfitimet, degét, teknikat bazé (t& mésuarit steeps dhe ndihmé),
pérgatitjen fizike (kryesisht "kartat e gjimnastikés"), dhe fitimin e aftésisé praktike
bazé.

v' Duke dhéné informacion té pérgjithshém rreth degéve té gjimnastikés ritmike,
pérfitimeve dhe fitimit té aftésive praktike bazé.

v" Duke dhéné informacion té pérgjithshém rreth kércimit, pérfitimeve dhe fitimit té
aftésive praktike bazé.

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Historia dhe evolucioni i gjimnastikés artistike

2 Masat e sigurisé dhe parandalimi i démtimeve né gjimnastiké

3 Hyrje né aparatet e gjimnastikés dhe funksionet e tyre

4 Lévizjet themelore dhe aftésité themelore pér fillestarét

5 Ndértimi i forcés fleksibilitet dhe géndrueshméri pér gjimnastét

. . 6 Mésimi i aftésive specifike té tumbling dhe aparatit té avancuar

Pérmbajtja e -

Provimi afatmesém — 1

7 Koreografia dhe shprehja artistike né rutinén gjimnastike

8 Rregullat dhe kriteret e pikésimit né konkurse

9 Pérgatitja mendore dhe psikologjia e performancés pér gjimnastét

10 Kérkesat ushgyese dhe strategjité e shérimit pér gjimnastét

11 Hyrje né gjimnastikén ritmike dhe teknikat e kércimit

12 Pérgatitja specifike e eventeve pér konkurse dhe ekspozita

Provimi afatmesém — 2

Aktiviteti Pesha (%)

Leksione 40%
Metodat e .
mésimdhénies/te | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 10%

Mé&simi i pavarur 10%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrje 10%
Metodat e a) Provimi afatmesém -1 (praktiké-teori) 10%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 (praktiké-teori) 10%

Detyrat e shtépisé 30%

Pérgatitja e programit té trajnimit 40%

Burimet Numri

Leksione 1
Burimet Presantations 1

Web i shkencés 1

PubMed 1




Scopus 1
Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesa e | Leksione 1 12
punés Laboratori 2 24
Mé&simi i pavarur n/a 40
Pérgatitja e ekzaminimit n/a 24
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né

pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar

né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té

réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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