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Qéllimi i kursit éshté té pajisé studentét me njohuri themelore teorike dhe praktike né sportet

ekipore (volejboll dhe hendboll) né ményré gé té zgjerojé si kulturén e pérgjithshme té sportit
le”il’::.et ?he ashtu edhe sportet ekipore né vecanti. P&r mé tepér, gjaté kétij kursi nxénésit do té fitojne
objektival

njohuri t& dobishme tekniko-taktike dhe relacionale né mjedise té ndryshme profesionale (si
né shkollg, klube sportive dhe federata).

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kursit (IEndés), studentét do té:

v/ Té dijé origjinén e volejbollit dhe hendbollit;

v' Demonstroni njé kuptim térésor té rregullave té volejbollit dhe hendbollit

v/ Té kuptojé dhe té zbatojé parimet ofenduese dhe mbrojtése té pozicionimit dhe
lévizjes;

v/ Té aplikojé njohurité teorike dhe praktike né njé vlerésim pérfundimtar praktik;

v' Té keté njohuri bazé té analizés sé performancés né sportet ekipore (volejboll dhe
hendboll).

Java | Temat

1 Prezantimi i syllabusit

2 Historia e lojés sé volejbollit né boté dhe né territoret tona
3 Karakteristikat dhe loja e volejbollit
4 Teknikat né lojén e volejbollit dhe lévizjet e lojtaréve
5 Elemente teknike né lojén e Volejbollit
6 Taktikat né lojén e volejbollit
. . 7 Rregullat e lojés sé volejbollit
e 8 Provimi i mesit -1
9 Fillimet e lojés sé hendbollit, zhvillimi historik
10 Parimet metodologjike té pérgjithshme té lojés sé hendbollit
11 Struktura e lévizjeve tipike né hendboll: Lévizja e baletit
12 Elementet teknike me topin: Vetité bazé dhe stérvitore
13 Taktikat né lojén e hendbollit
14 Rregullat e lojés sé hendbollit
15 Provimi i mesit — 2
Aktiviteti Pesha (%)
Leksione 30%
Metodat e .
mésimdhéniesfté | Laboratori 40%
mésuarit Kérkime 20%
Mésimi i pavarur dhe grupor 10%
Metodat e vlerésimit: %
Pjesémarrje 15%
T oy 0,
Metodat e a) Provimi afatmesém-1 30%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 30%
Puna individuale dhe grupore ) 15%
Projekti 10%
Burimet Numri
Leksione 1
Burimet Presantations 1
Web of Science 1
PubMed 1
Scopus 1




Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
punés
ECTS Ngarkesae | Leksione 1 12
punés Laboratori 2 24
Projekti i kursit n/a 20
Mé&simi i pavarur n/a 44

»  Tahiraj, E. Volejboll (Teknika me metodiké), Prishting, 2005.

» Tahiraj, E. Pérgatitja psiko-motorike e volejbollistéve, Prishting, 2009.

*  Muca,Sh.&Rizvanolli,V.Biomekanika e Volejbollit, Tiran&,2004.

* VOLLEYBALL CANADA.:Volleyball Canada's Coaching Certification
Program,Canada,2005.

. Citaku, F. "Stérvitja sportive né hendboll"-Tekst mésimor Universitar , Prishting, 2009.

Literatura +  G.Kavaja.:J. Jarani; Hendboll (rregullat bazé&). Tirané-2004.

»  Zyber. K.” Hendboll pér mésuesit dhe trajnerét e hendbollit”

*  Grui¢, I., Vuleta, D. (2008). Krahasimi i gjendjes sé kondicionimit fizik t&€ hendbollistéve
meshkuj té ligés sé paré dhe té dyté.
Literatura suplementare:

* 1. Rregullat e lojés. Federata e Hendbollit e Kosovés, Prishtiné, 2007.

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
Standardet etike né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t€& pandershmérisé, do té ¢ojé né dénime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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