Violeta Zefi éshté Ass. Prof. né Fakultetin e Psikologjisé né Kolegjin pér Biznes dhe
Teknologji dhe éshté e licencuar nga Ministria e Shéndetésisé si psikologe klinike. Ajo
ka pérfunduar studimet Bachelor dhe Master né Psikologji né Universitetin e
Prishtinés, si dhe doktoraturén né Psikologji né Universitetin Masaryk, né Republikén
Ceke. Ka ndjekur studime profesionale té specializimit né Manchester, UK, dhe
Washington DC, dhe ka mbi 18 vite pérvojé si psikologe klinike. Dr. Zefi aktualisht
éshté né fazén pérfundimtare té specializimit né psikologiji klinike dhe psikoterapi né
kuadér té Ministrisé sé Shéndetésisé sé Republikés sé& Kosovés. Ekspertiza e saj
kérkimore fokusohet né fusha kyce si shéndeti mendor dhe stigma, marrédhénia
komplekse mes géndrimeve dhe sjelljes, aspektet psiko-sociale t& shéndetit dhe
sjelljet me rrezik tek adoleshentét dhe té rinjté. Pérve¢ punés akademike dhe Klinike,
ajo merr pjesé rregullisht né konferenca kombétare dhe ndérkombétare, si edhe né
forume profesionale dhe platforma té dedikuara pér shéndetin mendor, ku kontribuon
me ekspertizén e saj duke promovuar praktika té bazuara né evidencé dhe rritien e
ndérgjegjésimit pér shéndetin mendor. Ajo angazhohet gjithashtu né komunitet
pérmes kétyre hapésirave profesionale, ku ndan praktika té€ mira, shkémben pérvoja
me kolegé€ dhe mbéshtet zhvillimin e vazhdueshém té fushés se psikologjisé.



